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EL ARQUERO
Y EL
VENDEDOR DE ACEITE

por Prem Rawat

HABIA UNA VEZ UN HOMBRE que era muy buen arquero.
Podia disparar una flecha, dar en el blanco y luego, con otra fle-
cha, partir la primera en dos. Iba de pueblo en pueblo mostrando
su habilidad, y todos le admiraban y le aplaudian, porque nunca

habian visto nada parecido.

Un dia, lleg6 a una pequena aldea, disparé una flecha con su arco
y todo el mundo le ovacioné: “;Bravo, bravo”! Pero cuando todos
acabaron de aplaudir, se oy una voz al fondo del publico: “;Bah!

Es solo cuestién de practica”.
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El arquero oy6 aquello y le molestd, pero siguié adelante.
Tom¢ otra flecha, la lanzd, partié la primera por la mitad
y todo el mundo volvié a gritar: “{Bravo, bravo, bravo™ Y
volvi6 a escucharse la misma voz: “;Bah! Es solo cuestién
de préctica”.

Cuando terminé el especticulo, el arquero estaba muy
enfadado. Ahi estaba él, mostrando su gran habilidad,
y aquel hombre no hacia mis que decir que solo era
cuestién de préctica. Asi que se dirigié hacia el fondo
del publico y encontré a aquel hombre. Este llevaba un
palo de bambu del que colgaban dos tinajas de aceite, una
delante y otra detrds, y estaba tratando de vender aceite.

El maestro arquero le dijo: “;Cémo te atreves a decir que
es solo cuestién de prictica? ;Qué haces ti? Vendes aceite.
Pero fijate en mi. La gente viene a verme desde muy lejos
porque tengo una punteria buenisima’.

El hombre del aceite miré al arquero y dijo: “{Bah! Es solo
cuestion de practica. Ahora te mostraré algo”.

Puso sobre la boca de una botella una moneda que tenia
un agujero en el centro, tomé una de las tinajas y empezd
a echar aceite en la botella a través del pequeno agujero
sin derramar ni una gota. Luego se volvié hacia el arquero
y le dijo: “Ahora prueba tG”. Y el arquero ni siquiera lo in-
tentd; comprendidé que era una cuestién de practica.

LA PAZ ES SENCILLA
Ahora me gustarfa hacerte una pregunta: “;Qué es lo que
td practicas?”. Piénsalo. ;Qué practicas? Porque te hards

un CXPCl‘tO en lo que practiques.

(A

A veces olvidamos lo sencillo que es el tema de la paz.
sQuieres conocer la verdad? ;La auténtica verdad? Pues
aqui la tienes: “Lo que buscas estd dentro de ti”.

Quizd quieres que te explique a qué me refiero cuando
digo que lo que buscas estd dentro de ti, pero no puedo.
Yo no puse en tu interior eso que estds buscando. Siem-
pre ha estado ahi. Y nosotros —todos nosotros— siempre

nos hemos sentido inclinados a conocerlo. Pero estamos de-
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masiado ocupados intentando medir lo inconmensurable,
de,ﬁl.ﬁr lo indefinible, dar con unas soluciones que como (' qu é pra Ct| cas ca d 3 dia?
minimo son desconcertantes.

Algunos dicen: “Si quieres verdadera paz, tienes que renun- i_practicas Ia bondad? porque Si |0 haces,

ciar a todo”. ;Pero c6mo lo hago? Es ficil decir: “jRenuncia

2 todol”. ;Renunciar a qué te haras un experto en eso.

Hay una historia sobre Buda, que renuncié a “todo”. Su-

jata se le acercd y le dijo: “;Qué haces?”. Buda le contesté:
“Intento liberarme de cualquier pertenencia. No quiero
tener nada’. Sujata le senald y dijo: “;También vas a re-
nunciar a esto? Sigues teniendo este cuerpo. No lo has de-

jado todo”. Segtin dice la historia, Buda comprendié algo.

Hay un proverbio que dice que nadie desea la paz mds
que un soldado. El es el dltimo en querer ir a la guerra.
Lo hace solo por obligacién, pero tanto él como su mujer
serfan muy felices si, cuando se estdn despidiendo, llegaran
de repente nuevas érdenes: “Se acabé la lucha. Ha llegado

la paz. Volvemos a casa”.

Intentamos encontrar soluciones para tener paz, aunque
no sabemos qué es lo que desencadena las guerras. jAh!,
pero siempre hay un motivo. Por lo menos, la pluma de
algin historiador relatard por qué empezd cada guerra,
pero en ninguna parte dird que dentro del ser humano hay
algo que no estd satisfecho. ;Sabes lo qué es la satisfaccidon?

Sentir cada dia gratitud por estar vivo. jPor estar vivo! el
arquero

y el vendedor
de aceite
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UN RiO ES UNA AVENTURA AMOROSA

Cuando la vida no significa gran cosa para nosotros, la
guerra y matar se convierten en una solucién muy cémo-
da. Para un ser humano no es ningtn problema matar a
otro: “Me interesa més tu dinero que tu vida”. {Bum! ;Por
qué? Porque siente que él no vale nada, y cuando ve a otra
persona, piensa: “Ti tampoco tienes ningtin valor”. jEs-
pera un momento! Se te ha dado el regalo mds increible,
el regalo de la vida. Y quizd te preguntes: “;Quién me dio
ese regalo?”. ;Qué importa eso? Si no lo has aceptado, qué

mids da quién te lo dio? Primero, acéptalo.

;Cudndo te levantas por la manana, piensas: “Gracias por
este aliento, gracias por este dia?”. ;O mds bien: “;Vaya!

Tengo que hacer esto y lo otro?”.

;Qué es lo que practicas cada dia? ;Practicas la bondad?
Porque si lo haces, te hards un experto en eso. ;O practi-
cas la frustracién? ;Cudnto tardas en sentirte frustrado? Si
practicas la paz que reside en tu corazdn, te hards un ex-
perto en sentirla. Y entonces comprenderds lo que intento

decirte.

La gente quiere soluciones: “Dinos una forma prictica
para conseguir esa paz’. Me encantaria, pero ahi estd mi

dilema: lo que buscas estd dentro de ti.

Es como si llevas los lentes puestos y me preguntas: “;Has
visto mis lentes?”. Y yo te contesto: “Si, los llevas puestos”.
“No, no! Estoy buscindolos. He mirado por todas partes

y no los encuentro”. “Si, pero es que los llevas puestos”.

Para nosotros, todo es un

jsabes por qué
corre

el agua?

rompecabezas. Mira con sin-
ceridad y verds que es sencillo.
JTe has parado alguna vez a

ver fluir un rio? ;Simplemente

a observarlo? ;Sabes por qué
corre el agua? Seran de una §@ trata de
aventura amorosa. El agua
vuelve al mar del que salié. Y
correrd, correrd y correrd, dia dMorosa.
y noche, hasta llegar al mar,
y entonces ya no tendrd que

correr mas.

del que salio.

Un dia vi en la televisién un

documental sobre una rana de

Africa que en épocas de sequia se entierra profundamente
en el suelo y alli sobrevive durante meses. Los cientificos
decian: “Qué fascinante! ;Cémo lo hace?”. Y yo pensé:
“Lo realmente fascinante no es todo lo que hace para so-
brevivir bajo tierra. Eso son solo medidas provisionales
para seguir con vida hasta que vuelvan las lluvias. Lo ver-
daderamente fascinante es que esa rana ha apostado su
vida a que volverd a llover. ;Y cémo sabe que eso sucederd?
sAcaso es meteredloga? No, pero tras millones de afos de

evolucién, ha comprendido que sucedera.

TU HOGAR
Algtin dia ya no existirdin muchas cosas en las que crees y

conffas. Los cientificos predicen incluso que un dia

una aventura

el agua vuelve al mar
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la Tierra ya no existird. “;Cémo? ;La Tierra ya no estard
ahf? ;Quieres decir que todo esto desaparecerd? ;Qué pas-

Encuentra esa belleza en tu interior, porque es ahi donde

estd la paz. Cava hasta que encuentres el tesoro, porque

, . 5. . 5. . E PE , , .
ard con mi estatua? ;Y mi nombre? ;Y mi historial?”. Pues estd ahi, dentro de ti. Busca hasta que lo encuentres. No

7 ’
si, desaparecerd. aceptes un no por respuesta. Cava, cava hasta que encuen-

) ) tres lo que siempre has buscado.
Eres un huésped en el hotel. No lo conviertas en tu hogar.

:Sabes qué es un hogar? Cuando la gente sale del trabajo,
muchos dicen: “Me voy a casa”. Y cuando van de camino, ) 7
;has encontrado tu hogar?

pasan ante miles de casas, pero no se detienen. No sirve
cualquier casa. Asi que contindan hasta que llegan a su

hogar. no el que esta ahi fuera,

¢Has encontrado tu hogar? No el que estd ahi fuera, sino Sin0 el que @ encuentra dentro de ti.

el que se encuentra dentro de ti. Cuando lo hagas, empe-
zards a comprender qué es la paz.

Muchas personas dan discursos sobre la paz, pero parece
que la paz las elude. Incluso hay canciones que hablan
de “paz, paz, paz”. Sin embargo, lo que ocurre es que hay
otra guerra, y otra, y otra. ;Cudndo acabard eso? Hemos

estado luchando durante mucho tiempo. ;Y qué es lo que Estas palabras de Prem Rawat, conocido también como Maharaji, forman parte

de una serie de conferencias que han sido editadas para su publicacion.
Prem Rawat ha dedicado su vida a difundir un mensaje simple y a la vez
profundo, el de que la paz reside dentro de cada uno de nosotros.
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queremos? Queremos prosperidad. Pero, ;cudl ha sido
siempre la férmula? Paz y prosperidad. No hay ninguna
férmula que diga: “Prosperidad y luego paz”. Primero paz
y luego prosperidad. © La Fundacién Prem Rawat
www.tprf.org

Escucha la sencillez de tu existencia. La paz estd relacio- The Prem Rawat Foundation

P0.Box 24-1498
Los Angeles, CA 90024, USA

Para ver videos de Prem Rawat,
leer articulos, descargar
materiales y mucho mds.

nada con lo indefinible, con la sencillez y el poder del ir y
venir del aliento.

. . . . el
:Qué has comprendido acerca de tu aliento? Tienes que

arquero
practicar la sencillez en tu vida para comprender que lo y el vendedor
mas sencillo de todo reside dentro de ti. Illustraciones de Bill Cotching de aceite
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{Que es lo que practicas cada dia?

iPracticas la bondad?
{0 practicas la frustracion?

Si practicas la paz
que reside en tu corazon,
te haras un experto en sentirla.
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