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[lotoc eioat;

Tieioay;

Opwe, va pia epwtnon mov omavia
pwTOLV 01 AvBpwmot:

[lepi Tivog mpokeltal;

Aoy, eioar €. Xuyxapntipia. Eivar amiotevto 1o 6u
vndpxers, yiat kamote 6ev vmnpxes. Kai pia pépa Sev Oa
undpxeis. AAAG 1Opa, eioar zoviavos. Ki 6ha ta ouviapakukd
yeyovota s zofis oou, OAes o1 16ées oou, Oha ta mpdypata
ou o0ou apéoouv h Sev oou apéoouv, dAa 6oa ovpfaivouv

Kat Kpivets P’ avtd mn zomi oov, Sev eivar mapd éva Gvelpo.

AnAd éva 6verpo.

Ta ovelpa 8ev mpémer va ta maipvoupe ayfgiota. Eipat
ofyoupos 6u eixes Se1 6velpa mou 6tav §0nvnoes, n kapdid

oou xwmovoe duvatd, ©eé poud Ki opos eivar povo velpa.

AAAG péoa ota 6velpa, udpxel pia Ipaypaukomnta mov ivat
1000 OpopPn, 10O EKMANKUKA, 1600 amiotevtn. Ydpxet éva
P€POS OIOU pPropeis va €ioal Ipaypaukd apuiviopévos, pe
nAipn ouvaiobnon, k1 autd eivar 16oo Gpop@o. X’ authv
wmv apunvion, Sev Kpivetar kaveis. Aev tifetar zAtnpa
KaAoU fi kakoU, o0te Oépa owotol A AGBovs. X' autiiv tnv
agumvion, 6ev Kpiveoatr. Aev umdpxel pérpo oUyKp10nS, Kat
Sev undpxouv ayoves Spdpou. Ae otéketal Kaveis oto éppa

kpatavias pia kap6d onpaia Aéyovias, (Niknoes» i Exaoes».

Tinota téro10. Tinota.

Ynapxer povo pia Opoppn mpaypaukomnta, Ou  eioat
zoviavos. Ou €xels v ikavonta va katavoeis. Ou €xels v
iKavotnta va yvopizeis. Ou €xes v ikavomta va Oavpdazess.

Ol IKANOTHTEZ NOY EXEIZ

Koita&e mn pépa oov. Zovias o' autdv 1ov KOO0, MOLeS arod
us 181aitepes 1kavotntes mov €xets ekSdnhavers kabnpepiva;
Na 10 0éom ardis. [Totes evar o1 101aitepes 1KavoIntes mov
€XE1S;

‘Exets v 1kavowmta va Qupovers. Exers my kavomta va
napapévels npepos. Exers mv kavomta va tapdzeoar. Ki
éxe1s v 1kavotnta va Ppiokecar oe eipnvn. OAes autés
eivar 1kavowntes mou €xers. Ioies and aviés ekOnddvers
nep100dtepo ot zof oov; Tov exkveupiopd; To Bupd; Tnv
anoyofitevon; Autés eivai ot 1Kavotntes mov ekdnA@voupe
ndpa moAv.

[ToU ka1 oV, K4t amd oAl e161kés mepiotdoeis, atobdveoat
xapoupevos. Ki 6tav eioar xapolpevos, eivat kau omovdaio.
Oa phds yr' avtd kat Oa 1o Bupdoar kat Oa 1o oképreoar yia
xpovia. Otav yepdoets, n mpoopain pviapn o’ anoxaiperd, Ki
autd Tou oou amopével givar pIKpd Koppdaua pvAapns amo
10 an®tepo napehov: Oupdapar 61av fpouv ekel. Ax! [Tooo
opoppa Atavs.

Me autd akpifods aoxoheitar 6An n ayopd s Ynpiakns
poroypapias. Mikpés potoypapikés pnxaves. Ootoypapikes
pnxavés oto hépwvo yia va propeis v’ anabavatizes pia
unépoxn ouypa Kai va t Oupdoai §avd kar §ava yiati avtés
o1 ouypés eivar 1000 Afyes Kat omdvies.
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‘Exeis emions K1 dAAes 1kavontes. Miopeis va exupds avti
wmv Omapén, va eioar mpaypaukd Xapoupevos. Aipvia
xapoupevos. Xopis va Xperdzetar poioypapikin pnxavi.
Xwpis va xpetdzoviar e181k€s nepiotdoets. Mmopeis amrd va
eioar xapoupevos. Mmopeis va yedeoar tn xapd mou §ennda
ané v kapdid oou kGbe pépa.

01 avBpwno1 npoonaboiv va katardfouv 1o puaid tous. To
npoonadouv yia ndpa moAd kaipd. Kat 8ev Oa to emrixouv
moté yiau 10 puadd eivar mavia éva Papa pmopootd. Mnv
kavels AdDos yia 10 mo10s €ivar 0 apxnyds Kai TMO10S
akohouBei. To puakd oe odnyei, €00 akohouBeis. AkOpa Ki
otav épxetat 10 puard kai Aéet, Katdkmnoé per, K1 €00 Aes,
Evid€er, eivar oav éva okiho mou npoomadei va tpaPnset 1o
houpi 10U X@pis va mnyaivel prupootd amnd 10 apevukd Tou.

NAAZITIKOZ KHNMOX

O1 avBpomor ypapouv Pifhia, omnv mpoondbeid tous va
Katardfouv. Aéve oOpoppa mpdypata, ardd Sev alhdzel
tinota. Eivar oav va €xets évav kAo mov ¢paiverar uépoxos
and pakpid, ahrd av tov egetdoets and Kkovid, kabe Aouioudi
eivar puaypévo amd xapt Kar Kde Sévipo amd mraouxo.
BéPaia, viapxouv mAeovekthpata ¢’ autdv tov KAMO: Agv
xpetdzetal va tov motizets noté. To ykazdv eivar mhaouko,
o1 Sev xpetdzetar va 1o Koupéyers moté. ITavia Seixvel 10
i610.

To petovéxtnpa; Ta AouroGdia Sev avbizouv, n dvoi§n Sev
épxetat moté. Ta movAid dev éxouv kapid Souleld exel. O1
péliooes Sev merdve moté ekel. Aev pazevouv véktap. Kai
ta Aovdoldia Sev éxouv Opoppo dpopa. Ta Sévipa Sev

AMkvizovialr otov avepo, kat napoio UTIdeEl fia a}\)\n Tl(')p'l'(]—

nou OAla @aivoviai Opop@a, eivat
otaukd, akivnta oav nedapéva.

[Y’ autd eivar 1000 onpavuxkd va

I mOpTa MPOC £0€Va

éxets ma Quviavii epmepia. Na zess, N’ ﬂpOO(PE,pQ) Bor’]eﬁla

avanvéets. Na vmdpxets. Na aio0dveoat
Na oképreoar. Na xataraPaivers. Na
yvopizeis. Autd eivar ahnOivo.

Via v avoiel

auTn N mopta

‘Exoupe ouvnOioer v’ anmoyonteudpaote.
‘Exoupe ouvvnbioer va OQupavoupe kat
v’ avaotatwvopaote. Exoupe ouvnbioet

v amokaAw vwon,

va zoGpe omv dyvoia. Kat 10 99%  glyal éVGC mo\v "paKTIKéC

v avlponov 10 viobetoiv Kat 1o
S1eukoAGvoUV autd: Mnv avnouxeis

TPOMOC yia va pmopeic va

vt autd, sivar evid€er. oo eivai GTpé(PEGGl uéoa oov
evid€er; To va eipar xapévos, eivat Katva GlﬁedVﬂml GUT()
evid€et; To va ayvod v idia pou n )

@Uon eivai evidSet; To va eipat pakpid 10 aloenua mov

and tov eautd pou, eivar evider; To BpiGKETGl £K£i

va pnv avayvepizo tov eauvtd pou, givat
evid€et; O1 avOpmmor Aéve, Etor eivar n zof. Addote ta

npdypata eivai KaAd kar Ghdote doxnpa. Oda eivar evidSen.

I’ autd o kabévas amd pas xpeidzerar 1000 ANEYVOPEVaA
n Siadyela. Eivar avaykn va katahdBoupe 6u xperdzetat
kaOnpeptvi mpoondBeia yia va eipaote §exdBapoi, va
Katavooupe, va dexopaote. Na BAémoupe kai va vidboupe
u éxet 600¢i o oéva kat oe péva. Amd v kapdid. A6 v
oAU Paoiki Umap§n péoa pas.
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EANMIAA KAl ANAMNHZH

‘Exets pafer mordd mpdypata. KaOms mepvdaer n zwi oou
navia £pxetar n opa mov ta nepioodtepa and 00a yvmpizers
xavouv v afia tous. Mnopei va ficouv mA6tos 6An cou
m zof, Kal pia pépa mnyaivels oto yiatpd Kai avids Aéet,
Aev €xe1s Kadf 6paon, dev €xels Kadn akon — dev mpémel
va kavets mnoets! Mmopei va Aoouv KaAAtéxvns 6An oou
m zofi. Oa épet 0 Kaipds mov 10 xépt oou Ba tpéper 1600
noA0 mou Sev Oa pmopeis va kpatds 1o mvéro. Mmopei va
ficouv 0dnyds gopny®@v 6An oou n zmh. Oa épdet 0 Kaipds
nov Oa eivar SYokoro V' avéfels 10 okahomdu mou TPV
avéPaives x1r1ades popés xwpis Sevtepn okEPn.

Na §pets 6u Oa épber o kaipds mou O)’ avtd oryd-otyd
Oa e§aobevoiv. Otav oupPei avtd, u Oa amopeiver; Oa

arnopeivets eovu. Kar Oa e§akodovubeis va eioar oe Béon va

éxe1s epmelpies. ALAG OAa exeiva ta mpaypata mov €Kaves oto
naperBov Sev Oa propeis va ta kaveis ma. O1 Kataotdoers
Ba éxouv arAdler.

To §pets ou avin n @Oopd, av Oédeis va 1o Oéoers £roi,
épxetar o zon oou kKGOe ouypn; ESeiooetar tooo apya
nou Sev v maipvets eidnon, ahrd épxetar. OAa mpoxmPovYV.
KdOe pépa, kabe Sevtepdiemto, mpoxmpovv.

Eivai kahd véa; Eivar doxnpa véa; [Tepipeve éva emd. Mnv
@taoets s ekel. OAa eivar kaAd véa yiat eioat zawviavos.
Kai péxp1 i pépa mov Oa nayers va eioar ma zoviavos, Oa
eivar kahd véa, yiati éxets tn Suvardtnta va otpapeis péoa
00U Kat va vipoets xapd. Autd ta kaver kaAd véa.

YMAPXEI MIA AAAH NMOPTA

Y 6hn m zoh oou ouvavids Suo moptes. H mopta mou
poikes v npépa mou yevvAdnkes eivar n mpen népta. H
n6pta mou Oa Pyets otav guyes eivar n Sevrepn mopra. Kai
autd nou oupPaiver avapeoa oe autés us 8Go moptes eivai
auto mov €xe1 onpaoia.

AALG vmapxer Kai pra dAAn nopra. Ki avta n mopra odnyei
npos €oéva. Eival dokomo va ouvoxetizeis 10 kKaOe u pe us
Ghdes 600 moptes, yiat Sev pmopeis va kavels tinota yr
autés. Aev propeis va Kavels UIota oXeukd pe 10 yeyovos
ou yevviOnkes. TevviOnkes. Autd ouvépn. H zon oou €xet
18n Sexivioer. Kar kdmota pépa 0a épOets moAd Kovid omnv
arin nopta, kar Oa @oyers. H mopra avoiyer. Ae xperdzeral
kav va onp®Sets. Eivar eviedds avtdpatn. MOAs ¢rdoers
—Kopyd, Gkopya— avoiyel, kat 6hot Aéve, Ma, u ouvéPn;»



words of Peace

AMAG vndpxer kar dAAn pia mopra. Kar propei va pnv 1o
avudapPaveoat, ahhd oe kaBe evkaipia mov €xer n kapdid
oou, Kundet avti v nopra. Avoi§é m, doimov. Nipoe, Ses,
KatdhaPe, ouveidntonoinoe, pade. Anmdravoe avti n xapd,
andAavoe auto 1o aioOnpa, kabe ouypn. Auvto eivar ainOivi
oogpia. Autd eivar ainbivi katavonon.

[Ipoogépm Ponbeia yia v’ avoifer avth n mopta mpos eoéva.
Tn Ponbeia avid v ovopdzo Iviwon. Eivar évas molo
IPAKUKOS TPOMNOS y1a va PHopeis va otpépeoar péoa oou
Kat va atofdveoar avtd 1o ajiobnpa mov vndpxet exel. Aivo
1€00ep1s TeXVIKEs o' autols mou Oérouv avth mn I'voon.
Yrdpxet pia mohd amin Siadikaocia mpoetopaoias yr' avid,
Kat petd Oa éxets n Suvartdinta va otpépeoar péoa 0o Kai
va vidOets autd 1o aioOnpa.

Yrdpxouv avBpwror otn puiaki mou €xouv AdPet auth tn
Tvoon, Kai eno@erodvial am’ avtiv. Yondpxouv avOpmiot
nou v €laPav kai mayav otov moAepo, Kat omn péon tou
noAépov, katapepav va atofavboiv auti t xapd péoa tous.

Autd yia 10 omoio piddm Ppioketar péoa oou. Ilavia
Ppiokotav ekei kar mavia Oa Ppioketar ekei.

Aev M, JIape us TEXVIKES TTIOU 00U TIPOOPEPM, arrids Oa

vnopépets. Afém, <Mmopeis va €xels auth v epmepia av
Oélets.

HI'vaon eivar oav pia Adpma. Otav eivail okotddi, propeis va
v avafes, kar ev Oa eivar ma oxotadi. Aev €xer onpaoia
600 oKOtelva eival. Aev vndpxetr katalyiSa mov va propei
va ofhoel auth tn Adpma, av §€pets s va v avapeis.

To Oépa pe n I'voon dev eivar 6u 1o okotrddit dev Oa épOet
noté. To okotddt Oa €pOet. AAAG Oev eivar amapainto va
o’ ennpeazet. H I'voon eivar o 1pomos va yvopizels nos va
eioar xapoupevos, nos va eioar oe Siavyeia, oudimote K1 av
oupPaivet.

To mapov sivat éva andomaopa opuhiag Tov Prem Rawat, yvwotol Kal w¢
Maharaji. 0 Prem Rawat éyet agiepwoet Tn {wi Tou 0T0 va pETapéPEL QT TO
amho Kat fadl prvupa mou AégL 6Tt N €lpvN KaTolkel péoa o€ kabe avBpwo.
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uéoa ota Ovelpa umdpyel

IO TIPAYHOTIKOTNTO

VAL LEPOC OTIOV PTTopeic va gioal
MPAYUATIKA AQUTVIOPEVOC,

01O OEV UTIAPXEL KPITIKI),

dev Tibetan B¢pa kaho kat Kakov
0UTE 00OTOU Kat AaBoug,

anm\w¢ pia Gpopen mMPAyUATIKOTNTA:

loat (wvTavoc



