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TIZ TIPOAAAEY oxe@tépouv u eivail n eipavn. Kai
katdraPa kau: n eipavn eivai 10 dpompa ou Oeov. Otav o
Oeds Ppioketar Kovid oov, avadietar avtd 1o dpopa. Eivai
e€aioto. Eivar 6pop@o. O1 aio0foeis xopedouv Ki ekeivn tn
ouypit at00aveoar 0A0KANP®EVOS. AUTO 10 OpopPo Gpopa,
auvtiiv tv vépoxn eumdid eivar mov embupei n kapdid.
Eava ka1 §ava ka1 Savd.

Todpa, mov pidnoa yi' avtd 1o dpopa, Oa Hbera va pranon
Aiyo yia 1o ©¢6. IIpéopata ovzntovoa pe KAmoiov, o
omoios avépepe ta mpoPAnpata mov vdpxouv pe OAes us
Opnokxeies. Eina, <Zuyvopn. To mpoPAinpa Sev eivai o Oeds.
O1 opiopoi yia 1o Ogd eivat 10 IpoPAnpa.
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Kofitae to 2oudo0d1 mou avBizer otov kAmo ms zons. Eneidn
auto eioat. Autds eioat. Ki av emOupeis v eipivn otn zon
oou, dev eival txaio. Av emOupeis v ekmAfipmon omn zoh
oov, Oev eivar tuxaio. Eépm Ou vnapxouv avOpmIor mov
Aéve, Eipaivn; TIos eivar Suvatdv va viidpxer eipivn; ‘Exete
diin emAoyn; Autd yia to onoio pirdo eivar aindivo. Eivai
npayparonotionpo, kar Siapkei. Ovopdzetar epnvn.

H MPATMATIKOTHTA THX YMNAP=HZ

O nodlepos dev eivar Bidopn Avon, yiat av o1 avOpomot
ouvexizouv va mohepouv, Oa emznoer povo évas avOpmros.
“Evas. Ki aut6 Oa yiver emeidn kpuforav.

Aoindv, mota givar avth n eipavn yia v omoia pihdo; Ioia
eivar auth n ekmifipwon; H eipivn yia v omoia piAdm
givar n elpAvn MOV Katoikei péoa oov, MOU KaAtoikel otnv
kapdid oov. Tati n mpaypaukdinta s vmaps§ns oov dev
eivar autd mou vopizes.

Eipar olyoupos 6u vndpxouv yiatpoi nou oképroviat, «I1
evvoeis; Aovieya 1000 okAnpd. IIAya oto mavemotapio.
Metd arr’ autd ékava v e1dikdtnta. Ekava autd ki ékava
eKeivo Kai tmpa eipar €vas emuuxnpévos yiarpos. Ims
priopeis va Aes 6u Sev eipar 6ha 6oa Oempd Ou eipaty To
2w yiati Oa €pOer n pépa mou Oa oe mAnoidoer KAO10S
appwotos, akrd €0t dev Oa propéoets va tov fonbioets.

Kdnotot €xouv met, «Autd 10 oopa eivar guaypévo amod
XOpa, K1 auto 1o xopa pia pépa Oa yiver §avd xopar. Zépm
ou kavévas Oev OéAer va 1o oképretat. OUte Ki ey®d. AAAG pe
Bazeir omn Oéon pov.

TILEC LEYPLVA IKAVOTIOINOELC TN O{a 00V
(A€ PEXPLVA IKAVOTIOINTELC TNV TIEVA GOV
KOO0 PEXPL VA CEKOVPADTEIG

avadrnoe

uéxptva Bpeig T yakivn
KAl UETA — Katavonoe

Mepikoi Aéve, Autd eivar adivatov. Eyd Aéw, Exete
KA1o10us AGYOUS yia tous omoious Oewpeite ot dev propei
va undpSet eipivn, kat Sev E€pm mdoous éxete — mévie, €§1; Eyo
éxo 7 Sioexatoppipia Adyous yiat Oa €mpene va vndpSer
eipiivir, 6 kOppa 8 yia v akpifeta. To éhey§a mpdopara
otov urohoytoti pou. 6 Sioekatoppipia 880 ekatoppipia
avOpormot. Tdéoo1 eivai o1 GvOpmmo1 mov zouvv ofpepa mavo
ot yn.

H pépa mou apxizeis va Séxeoar n ylukid - ydukid —
npaypaukomta s vnapfas oov, eivar n pépa mou Oa
KataddPeis  onpaoia ws epavns. Exeivn w pépa 0’
apxioets va avurapPdveoar v amddnta s zons. Exeivn
 pépa Oa katahdfers mepi tivos mpokeitat.

lati katahaBaivoupe v afia kGnoiou povo otav avtds
éxel gpuyel and  zoh; Tatd katahaBaivoupe v afia s
avanvons otav ma Oev prmopoupe va avamvelooupe GAAo;
IToia eivar n a§ia ms avanvons; H aSia tns avanvons eivai
ou oouv empénet va eioar €0 K1 0xt Xx@pa. Eivar moAvupn;
Nai. Tt eivas; Eivar éva 6dpo. And motov; And tov Og6. A’
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avtév nou Sev opizetar — arm’ avtdv 1o Oed. Emopévos,

n epANON 1ou oas amevbivo eivar n e§As: Auta n
avanvof eivar ddpo and 1o Oed. Exete vidoet o/
péoa 0’ autiv v avamnvon, undpxet 10 dpwpg/

tou O¢e00; To éxete aiobavOei; Oéete va t %’\»

VIOOEeTE; Auto, €xel onpaoia yia oag;’;Ex 1

onpaoia yia oas va vipoete péoa cy’amﬁv

My avamvof v mapouvoia s eiphvns;

‘Exe1 onpaoia yia 0as va viOoele autiv v

kapdid va ayardid; Na PAénete ta mpdypata / /

pe mv amhomrta evos nardiov; Na katavoeite,  / /

OX1 TNV epATNON, aAAd v anavinon; J,/
/

THN ATAMH NMPENEI NA THN AIZGAN@E&

Méxp1 10pa, €xels KatardPer povo us epoINoEeLS. AUTES pOvo

KatahaBaivers. Xy mpaypaukomnta Sev €xels amavinoels

0" autés us epwtioeis. Exets kataddPer povo us epmtioels

Kat eioal moAy mepAgavos yia tov eavtd oov. KatdraPa

wmv epdmon. Nai, arhd avtd eivar n epdmon. Exers mv

andvinon; Exers aio0avOei v eipiivn omn zoi oou; Oxt pe

 §1avo1d oov, ardd omnv kapdid oov; Exeis katahdfer 6u

avth n zon Sev €xel oxéon pe op1opous, Ou avti n zwn dev

eivai €vas ypigos;

Tiati va pnv met kavels ta mpdypata amhd, onms eivas; Aev
pou apéoel n Tmepitth moAvmAokomnta, 6tav mpoKeital yia
amAd mpaypata. Mepikés gpopés, 6tav payeipeim pakapovia,
oképropat, JIdon @dpa Ofrouv autd ta pakapdévia va
payeipevtouv; Iévie Aemd; Aéka hemd; Eivar ¢ppéoka fi
ovokevaopéva; Iov eivar 1o makéro; Eivar ota okovmidia.
[pénet va 10 Bpar. Ox1, mdpe éva pakapovi, Apnoé 1 va

/

Kpu®oel Afyo, kar PdAto oto otdpa. Aev eivai
érorpa akopab Mou apéoer avtd. Eror Oa
énpene va givar n katavonon.

Tnv aydnn xpeidzetar va wmyv at-
oBav0eis, dev propei va opiotei pe
. 1€€e1s. TTies péxpt va ikavonombei
n 6ifa oou. O®de péxpt va
ikavoroinOei n  meiva  oov.
Kotpficou péxpt va §ekoupaoteis.
Avazitnoe péxpt va Ppeis v

/ e1pnvN, KAt petd Karavonoe.

| / E, Batpayaki, mwc EEpeig 0Tt Ba cavaPpécel;

H zoi oou Oa énpene va €xer va KAvel Jie 10 va viddets
10 KaA, 10 mpaio, yiat avtd vndpxer péoa oou. Nat, gioat
XOpa, Koivo Xopa, péxpt va méoet mavo 1ou n Bpoxi wms
avanvons. Otav n Bpoxi s avanvons méoel mave o° autd
10 x®Opa, dev eival ma xopa, eivar évas knmos. Ki 6tav n
Bpoxn s zwis, tns avamnvons, otaparioer va méQtet 6’ avtd
10 XOpa, Oa yiver mdit épnpos.

Tows va éxete akovoel yia 10 BAtpaxo mou zer omv €pnjo
péoa ous Eepés Aipves. Eivar ouvapnaouxd. [Tos pmopei autds
o Barpaxos kai emiPiver 10oo Kaipd; O1 emotnpoves Aéve Ot
arAdzei 1o petaforiopd tov. Kaver avtd,kavel ekeivo. Eyd Aéwm,
E, Batpaxdki, mos §pets ou Oa §avaBpéSer; Eneidn o’ avtd
owmpizetat n otpamyikn oou. H otpatnyiki oov, n e§€hn anod
v omoia mépaoces, Sev Paciomnke o010 “Oa propéon va Kavo
autd, Oa pmopéom va Kdve exkeivo, Oa pmopéom va arra§m
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tov petaforiopd pou, Oa prmopéon va kariyo ta pdua pou,
Oa pmopéom va kateBaon tous maipovs s kapdids pov”.
Ox1, n opamyikn Atav, “Oa npénet va mepipéve, ardd n
Bpoxni fa épBer”. Kar n Ppoxn épxerat.»

Autd eivar katavonon. Kar 6oa xpdvia e§€hi€ns k1 av
xpetdomnkav yia va odnynbei oto ovpmépaopa 6u auvtd
propei va yiver pe aopdleia, o Parpaxos enépeve, yiati
f€epe O n Ppoxn Oa €pOer. Eépets 6u xperdzetar va €pbet n
Bpoxi kat otn S1ki oov zwh; Ou auth n Bpoxi Oa emtpéer
otov KAmo oou V' avlioel, Oa oe kdver va katardfers, va
Yvopioets; ©a oou emrpéPer 0X1 pOvVo va pavidzeoar 10
dpopa tou Oeol, adrd va §exmpizers n pupmdid tou. Na
v §exmpizers. Na yvopizets. Autd onpaivel katavonon — va

Katavoeis mv eukarpia Ou eioar zmviavos.

BPEXEI

[Ipoteive va mapets pia evieh®s diapopeukn zuyapid yia
va zuyizets tov eautd oou. MExpr tmpa eixes pia zvyapid
ou oou €dmoe Kamo10s. Exeis mdet otn pia mAeupd Kai €xeis
npoonabioel va Bahets Bapn otnv dAAn yia va metixels v
10opportia. IIpoteivo va mapets pia Siapopeukn zuyapid, tn
zuyap1d s katavonons. Av 0€Aeis va 1o Kdveis, apxioe va
BAémets 10 Kah6 mov Katoikel oty kapdid cou.

Mmopei oe 6An oou n zowh o1 GvOpwiot va oou €heyav
11600 eAhimns Aoouv. Ey® oou Aéw O6u eioar 0A0KANP®pPEVOS.
Mropei o1 avlpwmol va mpoonddnoav va oov mouv ndoo
Jevuka eivar 6ha. Eyd oov Aéw O6u iows 6ha ta drda va
eivar Yevuka, arhd eov eioar ahnOivos. Ki avtdl tn ouypd, o’

auto tov Knto, Ppéxer. Bpéxer kar Bpéxet kat fpéxet 1000 mov
Sev Oa 1o mioteves. Apxioe va Ppéxet morl Kaipd mpIv Kai
Sev éxer otapartioet va Ppéxet. [Ipoteiv va mapets pepikous
OTIOPOUS KAt va TOUs OTIEIpELS.

Todpa eivar o Kaipods, PotePé tous. Zmeipe tous 600 Ppéxet
akopa Kat mapakorouOnoé tous v’ avbizouv oav Aourotdia
s kapdias, hovroudia s Siavyeras.

‘Ohot pas €xoupe autols TOUS KATIOUS, Kai Ppéxel Kai mEPTeL
n mo yhukid Bpoxi. Mia pépa Sev Oa Ppéxer ma. AdAd
PEXP1 T0TE, PUTEYE aUTOUS TOUS OIIOPOUS NS KAtavonons, ms
S1avyetas. Mn pofdoai. O1 GvBpmmor mpoonaboiv moAv yia
va katagépouv va ndve otov mapddetoo. Tous Aéw, <Yriapxet
éva nmpoPAnpa pe 1o Oépa tou mapadeioov». Eépets moio eiva;
Ou npénetl va nebavers mpora.
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O Bavaros eivar kGu oAU peydro kat optoukd. O1 GvOpwror
Aéve, E@raoa moAl Kovid oto Oavaror. Nat propei va épraoes
kovid, 0 Odvatos 6pws eivar op1ouKkOs Kat apetdkintos.

Eb®, 600 eioar zaviavos, prmopeis va Guiéfers autolds tous
ondpous. Mmopeis va doazets avtov tov ampoodidpioto
©¢0 i 1oV 110 OPoPPO TPOTIO — i€ TTOINON MOV TIPOEPXETAL
and pia yepdin kapdid. Autd priopei va oupPei. Moopeis va
Bidvels v evyvowpoolvn yI' autiv m zof, ed® Kar 1opa.
Eivat e@ixto.

H avanvon €pxetal kat gpevyel. Bpéxet, Bpéxet, fpéxet. Autd
eivar 620 mov éxm va nw. Av Oélets va pabets mepioodiepa,
propeis. Mmopeis, av Oéhets, Onos ki ey®, va Ppeis v eipavn
ou €xo Ppet, propeis. Eivar amdd. Otav vuxtdvel, avafe i
Adpma. AAAG mpémet va §€pets mou eivar n Adpma Kat s
avdpet, 600 eivar akdpa pépa. Aev xpeidzetal va Paxveis yia
n Adpma Kai 1ov avamipa o6tav eivar okotddr.

Autd ovopdzetar oogia. Hooxaoe kai Oa katahdPers. Tiat
map’ 0An v Kivhon o autév tov KOOpO, Umdpxer pia
unépoxn npepia péoa oou.

Aev xpeidzetal va apnoets t Opnokeia oov yia va fpets v
eipfivn, Sev xperdzetal va apnoers v o1Koyéveld oou i tn
Souletd oou. T'iati; Ene1dn Ppioketar idn péoa oov.

Avoige v nopra. [ape pia Padid avaoa, kat fdzo otoixnpa
ou av 1o Kavets and ta fadn s kapdias oov, Oa pupioeis
10 dpopa Mou €ival 10 MO UMEPOXO, 10 MO Kavoupylo

Kat 10 mo okeio. Tows v’ avafets apopaukd yia va pupizet
opaia to omiu oovu. Yndpxet idn éva apwpaukd mov xaiet
oto omiu 10U o®patds oou — pip1of 1o. Eivai 1o apmpa tov
Oe0U. MUp10¢€ 10. Kat vidoe 1kavomoinon, vidoe mAApns.

V0 ONa KIvouvTal 0" autov ToV KOO0

UTTIAPYEL [Ia UTIEPOYXN NPENia
LEOA 00U

To mapov €ivat éva andonaopa opihiag Tov Prem Rawat, yvwoto0 kat w¢ Maharaji.
0 Prem Rawat éxet aglepwogl Tn {wr) TOU 0T0 Va PETaQEPEL AUTO TO AmAd
kat Badu prvupa, 0Tt n €lprivn Katolkei péoa o€ kabe dvBpwo.

Words of Peace Global
WWW.Wopg.org

MNapakohovBrote Bivreo Tov Prem
Rawat, diapdote dpbpa, katefaote

UAIKO Kat TOAG dAAa.

www.theartoflife.gr
MMAnpogopieg yia To prvupa
€lprvng Tou Prem Rawat ota eMnvika

© The Prem Rawat Foundation
www.tprf.org

The Prem Rawat Foundation
P.0. Box 24 -1498
Los Angeles, CA 90024, USA

Eovoypagnon:
Helen M. Waters
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Avotée Tnv mopta

My, YTapyel €va apwHATIKO MOV Kaiel 0TO OMITI TOU 0WHATOC GOV
zy .

o0

Eival To dpwpa touv Oegov

A\




