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ΗΤΑΝ ΚΑΠΟΤΕ ΕΝΑΣ ΕΠΙΧΕΙΡΗΜΑΤΙΑΣ που είχε μια 

μικρή επιχείρηση. Όπως ήταν φυσικό, ως επιχειρηματίας, 

επιθυμούσε να αποκτήσει όσο το δυνατόν περισσότερα 

χρήματα.

Μια μέρα, κάποιος χτύπησε την πόρτα του. Όταν την 

άνοιξε, είδε να στέκεται μπροστά του ένας πολύ όμορφος 

άνθρωπος. Ο άνθρωπος αυτός έβγαλε από την τσέπη του 

μια πέτρα, την έδωσε στον επιχειρηματία, και του είπε, 

«Επίτρεψέ μου να σου εξηγήσω τη δύναμη αυτής της 

πέτρας. Αν αγγίξεις με αυτήν ένα μέταλλο, το μέταλλο θα 

μετατραπεί αμέσως σε χρυσό».
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Όμως, τον προειδοποίησε: «Δεν σου χαρίζω την πέτρα». 

«Απλά θα σε αφήσω να τη χρησιμοποιήσεις για λίγο. 

Μια μέρα, θα επιστρέψω για να την πάρω. Και όταν 

έρθω να πάρω την πέτρα, δεν θα υπάρχουν περιθώρια 

παράτασης. Ούτε παζάρια. Ούτε αναβολές. Θα πρέπει να 

την επιστρέψεις». 

Για τον επιχειρηματία, το πιο τρελό του όνειρο είχε γίνει 

πραγματικότητα. Τώρα θα μπορούσε να είναι πλούσιος 

πέρα από κάθε φαντασία. Το μόνο που είχε να κάνει ήταν 

να πάρει την πέτρα, να αγγίξει ένα μέταλλο και το μέταλλο 

θα γινόταν χρυσός. Ήταν πολύ χαρούμενος. 

Ήταν όμως επιχειρηματίας, και δεν ήθελε να ξοδέψει περιττά 

χρήματα. Ήθελε να είναι πολύ προσεκτικός. Έτσι, πήγε να 

μάθει την τρέχουσα τιμή του μετάλλου στην αγορά. Εκείνη 

την ημέρα, ο έμπορος του είπε, «Είναι λίγο ακριβό». Η τιμή 

του είχε ανέβει. Ο επιχειρηματίας σκέφτηκε, «Θα περιμένω 

μέχρι να μειωθεί η τιμή». Και περίμενε. 

Κάθε μέρα τηλεφωνούσε για να μάθει αν η τιμή του 

μετάλλου είχε πέσει. Αλλά κάθε μέρα η τιμή του ανέβαινε 

και ανέβαινε συνεχώς. 	

Μια μέρα, ο επιχειρηματίας άκουσε ένα χτύπο στην πόρτα 

του, ανοίγει την πόρτα και αντικρίζει τον άντρα. Και ο 

άντρας λέει, «Θέλω να μου επιστρέψεις την πέτρα μου».	

Έκπληκτος, ο επιχειρηματίας είπε, «Ένα λεπτό. Να δω αν 

μπορώ να βρω κάποιο μέταλλο μέσα στο σπίτι μου».	

Αλλά ο άντρας είπε, «Όχι. Θυμάσαι; Αυτή ήταν η συμφωνία 

μας. Γύρισα, και πρέπει να μου επιστρέψεις την πέτρα μου». 

Ο άντρας πήρε την πέτρα και έφυγε.	

Ποιος είναι ο επιχειρηματίας; Όλοι εμείς. Κάποιος ήρθε και 

μας έδωσε την πέτρα – το δώρο της ζωής – και είπε, «Με 

αυτό μπορείτε να εκπληρώσετε το όνειρό σας. Μπορείτε 

να είστε ευτυχισμένοι. Μπορείτε να είστε ικανοποιημένοι». 

Και τι έχουμε πει εμείς; «Όχι τώρα. Θα περιμένω. Ίσως όταν 

μεγαλώσω λίγο. Ίσως όταν έχω λίγο περισσότερο χρόνο». 

Αλλά το εκπληκτικό είναι, ότι καθώς μεγαλώνουμε, έχουμε 

όλο και λιγότερο χρόνο. 

Μια μέρα, κάποιος χτυπάει την πόρτα μας, «Θέλω πίσω το 

δώρο της ζωής».

Ο πόλεμος είναι αποτέλεσμα του μίσους που
	 αναπτύσσεται στο μυαλό των ανθρώπων.

Η ειρήνη ευδοκιμεί στην καρδιά.
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Τι λέμε; «Αχ, μακάρι να είχα κάνει αυτό, μακάρι να είχα κάνει 

εκείνο. Αισθάνομαι άσχημα γι’ αυτό, θα έπρεπε να είχα κάνει 

το άλλο». Αλλά είναι μη διαπραγματεύσιμο. Όταν έρθει η ώρα 

της επιστροφής, το δώρο της ζωής πρέπει να επιστραφεί. Δεν 

υπάρχει αύριο, ούτε μεθαύριο, ούτε αντιμεθαύριο. 

ΤΟ ΚΑΛΟ
Έχουμε να κάνουμε πολλά πράγματα, έχουμε πολλές 

ευθύνες στη ζωή μας, έχουμε όμως και μια επιπλέον ευθύνη: 

Να αναγνωρίσουμε το δώρο της ζωής, να αναγνωρίσουμε 

τη χαρά και την ομορφιά της ζωής. Γιατί αυτό είναι το μόνο 

πράγμα που μπορεί πραγματικά να μας εκπληρώσει. 

Ταξιδεύω από χώρα σε χώρα. Συναντώ διαφορετικές 

κουλτούρες. Αλλά βλέπω επίσης την ομοιότητα σε κάθε 

άνθρωπο που θέλει – από καρδιάς – να εκπληρωθεί.

Όλοι έχουμε την ίδια ανάγκη. Όλοι έχουμε την ίδια 

επιθυμία. Όλοι θέλουμε να είμαστε πλήρεις, να βρούμε 

την ειρήνη. Η ειρήνη η οποία είναι μόνο μια σκέψη, δεν 

αρκεί. Χρειαζόμαστε την ειρήνη που θα μπορούμε να 

αισθανόμαστε κάθε μέρα. Κάθε στιγμή. Η κάθε στιγμή της 

ζωής μας είναι πολύτιμη. Δεν μπορεί να σπαταλιέται. 

Πότε θα γίνει πολύτιμη για σένα; Η σοφία δεν βρίσκεται 

στο να συνειδητοποιείς πόσο πολύτιμο είναι κάτι όταν αυτό 

έχει χαθεί. Η σοφία βρίσκεται στο να συνειδητοποιείς την 

πολυτιμότητα αυτού που έχεις - όχι αυτού που δεν έχεις.

Σ’ αυτόν τον κόσμο, οι φιλοδοξίες των ανθρώπων 

στηρίζονται σ’ αυτό που δεν έχουν.	

Υπάρχει ένα όμορφο ρητό: «Ο ζητιάνος ονειρεύεται ότι 

μια μέρα θα γίνει βασιλιάς. Και τι ονειρεύεται ο βασιλιάς; 

Στους εφιάλτες του, 

ονειρεύεται ότι γίνεται 

ζητιάνος». 

Ο βασιλιάς δεν 

ονειρεύεται ότι 

γίνεται βασιλιάς. 

Ο ζητιάνος δεν 

ονειρεύεται ότι γίνεται 

ζητιάνος. Ο ζητιάνος 

ονειρεύεται ότι γίνεται βασιλιάς και 

ο βασιλιάς ονειρεύεται ότι γίνεται ζητιάνος. 	

Όλα αυτά που συμβαίνουν στον κόσμο, όλες οι αλλαγές, 

οι μεταβολές, συμβαίνουν και στην προσωπική ζωή του 

καθενός. Η λύπη. Η χαρά. Οι καλές στιγμές. Οι άσχημες 

στιγμές. Ο πλούτος. Η φτώχια. Απ’ όποια κουλτούρα κι αν 

προερχόμαστε, όλοι θέλουμε να αποφύγουμε το κακό. 

Σε όλες τις κουλτούρες, οι άνθρωποι θέλουν το καλό, το 

ελπιδοφόρο. Η ερώτηση είναι: ποιο είναι το πιο ελπιδοφόρο 

πράγμα στη ζωή σου;
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ΤΟ ΔΟΧΕΙΟ
Είναι το πηγαινέλα της αναπνοής. Κάθε φορά που έρχεται, 

φέρνει το δώρο της ζωής. Σου φέρνει την ύπαρξή σου. Όχι 

αύριο. Ούτε χθες. Τώρα – αυτή τη στιγμή. Και αυτή τη στιγμή 

που έρχεται η αναπνοή, δεν υπάρχει κακό. Είναι καλό. Είναι 

καλό, είναι καλό, είναι καλό. Χάρη σ’ αυτήν, έχεις ζωή.

	

Αν δεν καταλάβουμε ποτέ το νόημα του δώρου που μας έχει 

δοθεί, θα προσπαθούμε να βρούμε νόημα σε όλα τα άλλα. 

Και πράγματι το προσπαθούμε. Αναζητούμε νόημα – το 

πραγματικό νόημα της ύπαρξης – σε όλα τα άλλα. 

	

Υπάρχει ένα ρητό: «Με άδεια χέρια ήρθες σ’ αυτό τον κόσμο 

και με άδεια χέρια θα φύγεις». Δεν είναι τυχαίο που υπάρχει 

αυτό το ρητό. Αυτό έχουν παρατηρήσει οι άνθρωποι – 

όλα όσα κάνουμε για να εκπληρωθούμε, τελικά δεν μας 

εκπληρώνουν. Στο τέλος, όλα πρέπει να τα αφήσουμε πίσω. 

Φαντάσου ένα πήλινο δοχείο με μια μεγάλη τρύπα στον 

πάτο. Μπορείς να βάλεις μέσα σ’ αυτό το δοχείο το νερό 

όλων των ωκεανών, δεν θα μείνει ούτε σταγόνα. 

	

Αν αποτύχουμε να αναγνωρίσουμε την αξία της ζωής 

μας, τότε είμαστε σαν αυτό το δοχείο με τη μεγάλη τρύπα. 

Η τρύπα είναι η άγνοιά μας, και δεν έχει σημασία τι 

βάζεις στο δοχείο. Μπορείς να βάλεις μέσα του όλο το 

χρυσάφι, όλα τα όμορφα πράγματα – δεν θα μπορέσει να 

συγκρατήσει τίποτα. 

Βάλε μια μόνο σταγόνα νερό σε ένα δοχείο που δεν έχει 

τρύπες, και η σταγόνα θα μείνει. Τοποθέτησε την κατανόηση 

αυτής της ζωής στο δοχείο. Τοποθέτησε την ομορφιά της 

ύπαρξής σου μέσα του. Καταλαβαίνετε τι λέω; Είναι πολύ 

σημαντικό. Πολλοί άνθρωποι θεωρούν ότι δεν υπάρχει 

διαφορά ανάμεσα σε όσα συμβαίνουν στον εξωτερικό 

κόσμο και σε όσα συμβαίνουν εσωτερικά. Υπάρχει μεγάλη 

διαφορά. Εξωτερικά, αλλάζεις συνεχώς. Αλλάζεις, αλλάζεις, 

αλλάζεις. Εσωτερικά, δεν υπάρχει αλλαγή. 

Βλέπω ανθρώπους που γνωρίζω και που είναι πλέον 

ηλικιωμένοι. Το πρόσωπό τους έχει αλλάξει, το σώμα τους 

έχει αλλάξει. Αλλά η καρδιά τους παραμένει η ίδια, γιατί η 

καρδιά είναι αιώνια. Το αθάνατο που αναζητείς εξωτερικά 

βρίσκεται μέσα σου. 

Οι άνθρωποι λένε ότι πρέπει  
να υπάρξει ειρήνη στον κόσμο

	 Εγώ λέω: «Πρέπει να υπάρξει 
ειρήνη στο δικό σου κόσμο»
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Γιατί να μην ανακαλύψεις αυτό που βρίσκεται μέσα σου; Γιατί 

να μην έρθεις σε επαφή με την τελειότητα που υπάρχει μέσα 

σου; Γιατί να μην καταλάβεις αυτό που προσπαθεί να σου πει η 

καρδιά σου; Η καρδιά είναι ένα κομμάτι του εαυτού σου. 	

Θα ένιωθες άνετα αν κάποιος σου έδενε το ένα πόδι και 

έλεγε, «Δεν μπορείς να χρησιμοποιήσεις αυτό το πόδι – 

μπορείς να χρησιμοποιείς μόνο το άλλο»; Θα έπρεπε να 

πηγαίνεις παντού με πηδηματάκια. Τότε γιατί αγνοούμε  

τον εσωτερικό μας εαυτό και προσπαθούμε να κάνουμε 

μόνο ότι θέλει ο εξωτερικός μας εαυτός; Ο εσωτερικός 

εαυτός είναι ένα κομμάτι του εαυτού μας. Κι αν δεν έχουμε 

ακούσει την απλή παράκλησή του, τότε δεν έχουμε ακούσει 

ολόκληρη την ιστορία της ζωής μας. 

ΤΙ ΠΑΙΡΝΟΥΜΕ ΜΑΖΙ ΜΑΣ;
Αν πράγματι αληθεύει ότι ήρθαμε με άδεια χέρια και 

με άδεια τα χέρια θα φύγουμε, τότε, τι είναι η ζωή; Θα 

υπάρξουν καλές στιγμές και κακές στιγμές. Όλο τα ίδια και 

Η ΚΑΡΔΙΑ ΕΙΝΑΙ ΚΟΜΜΑΤΙ ΤΟΥ ΕΑΥΤΟΥ ΣΟΥ
Μέσα σου υπάρχει κάτι μαγευτικό. Μέσα σου εκτυλίσσεται ο 

χορός της ζωής. Μέσα σου διαδραματίζεται ένα όμορφο έργο. 

Θέλεις να γίνεις αυτόπτης μάρτυρας αυτού του έργου; Θέλεις 

να το δεις; Θέλεις να καταλάβεις αυτό που σου έχει δοθεί; Όχι 

αυτό που έχεις δημιουργήσει, αλλά αυτό που σου έχει δοθεί;

Υπάρχει μια ωραία κινέζικη παροιμία: «Είναι πολύ έξυπνο 

να γνωρίζεις τους φίλους σου, αλλά η αληθινή σοφία είναι 

να γνωρίζεις τον εαυτό σου». Χιλιάδες μίλια μακριά, ένας 

Έλληνας φιλόσοφος είπε, «Γνώθι σαυτόν». Και στην Ινδία 

κάποιος είπε, «Αυτό που αναζητάς βρίσκεται μέσα σου».	

Είναι τυχαίο; Σήμερα, ακούμε κάποιον να λέει, «Αυτό που 

αναζητάς – η αληθινή ομορφιά, η αγνή χαρά – βρίσκονται

 

μέσα σου». Και οι άνθρωποι λένε, «Πολύ σοφό. Πολύ ωραίο». 

και μετά… τίποτα. 
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πάλι τα ίδια και τα ίδια.

Σηκώνεσαι το πρωί. Φεύγεις από το σπίτι σου για να πας στο 

γραφείο σου. Φεύγεις από το γραφείο σου για να επιστρέψεις 

στο σπίτι σου. Μπρος πίσω, μπρος πίσω, μπρος πίσω. 

Και τι σκέφτεσαι; Σκέφτεσαι τα προβλήματά σου. « Έχω να 

κάνω το ένα. Έχω να κάνω το άλλο». Προβλήματα, προβλή-

ματα, προβλήματα. 	

Διάβασα και κάτι άλλο – μια πολύ ενδιαφέρουσα παροιμία: 

«Δουλεύεις τόσο σκληρά για να βγάλεις χρήματα που χάνεις 

την υγεία σου. Και μετά ξοδεύεις αυτά τα χρήματα για να 

ξαναβρείς την υγεία σου».

Καθόλου καλή δουλειά, γιατί συνέχεια χάνεις, χάνεις, χάνεις. 

Γνωρίζουμε πάρα πολλά, γνωρίζουμε όμως την αξία αυτής 

της αναπνοής; Γνωρίζουμε τόσα πολλά, αλλά γνωρίζουμε πώς 

να πετάμε στο βασίλειο της καρδιάς; Αν όχι, τότε μια μέρα, θα 

έρθει η στιγμή που όλα όσα γνωρίζουμε θα είναι άχρηστα. 

Η ΣΥΝΤΑΓΗ - ΕΙΡΗΝΗ
Υπάρχουν δυο είδη ειρήνης στον κόσμο. Υπάρχει μια ειρήνη 

που είναι μια συνταγή. Και μια ειρήνη που πρέπει να την 

αισθανθείς. Την ειρήνη - συνταγή την έχουν πολλοί άνθρωποι. 

Μερικοί λένε, «Έχω ειρήνη. Έχω μια καλή οικογένεια, μια καλή 

δουλειά, ένα καλό σπίτι, είμαι ευτυχισμένος. Είμαι καλά». Αλλά 

όλα αυτά εξαφανίζονται κάποτε. 

Αν ρωτήσεις έναν πλούσιο, «Έχεις ειρήνη;» Θα πει, «Ναι». 

«Γιατί νομίζεις ότι έχεις ειρήνη;» «Να, έχω αυτό, έχω εκείνο 

– έχω ειρήνη. Είμαι εντάξει». Αν ρωτήσεις έναν καλόγερο, 

«Έχεις ειρήνη;» Θα πει, «Ναι, έχω ειρήνη γιατί δεν έχω αυτό 

και δεν έχω ούτε το άλλο». 

	

Αυτή είναι η ειρήνη των συνταγών. Όλοι έχουν την ειρήνη 

- συνταγή, και γι’ αυτό γίνονται τόσοι πολλοί πόλεμοι, γιατί 

η ειρήνη – συνταγή δεν φέρνει την ειρήνη.	

Ακόμα κι αν βγάλεις μια φωτογραφία του ήλιου, δεν 

μπορείς να την βγάλεις έξω τη νύχτα και να περιμένεις 

ότι θα φωτίσει το σπίτι σου. Μακάρι να ήταν δυνατόν – 

γιατί κάτι τέτοιο θα εξοικονομούσε πολύ ρεύμα και πολλά 

χρήματα, όμως η φωτογραφία του ήλιου δεν παράγει φως. 

Ο ήλιος το παράγει. 	

Η επίπλαστη ειρήνη είναι σαν την φωτογραφία του ήλιου. 

θέλεις να γίνεις αυτόπτης μάρτυρας αυτού του έργου;

μέσα σου  υπάρχει κάτι μαγευτικό
μέσα σου  εκτυλίσσεται ο χορός της ζωής
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Οι άνθρωποι μιλάνε για την ειρήνη, διαβάζουν για την 

ειρήνη, κάτι που είναι καλό, αλλά κάποια στιγμή, πρέπει να 

τη γνωρίσεις, πρέπει να αισθανθείς την ειρήνη.

Αν θέλεις πραγματική ειρήνη, πρέπει να την αισθανθείς – 

όχι μια φορά, αλλά κάθε μέρα της ζωής σου. Έχεις ανάγκη 

να μπορείς να στρέφεσαι μέσα σου κάθε μέρα και να 

αισθάνεσαι αυτή τη χαρά, αυτή την ομορφιά, αυτή την 

γαλήνη στη ζωή σου. Κάθε μέρα.

Γιατί να μην ανακαλύψεις αυτό που υπάρχει μέσα σου;

Γιατί να μην κατανοήσεις αυτό που προσπαθεί να σου πει 

η καρδιά σου;

Η ΕΙΡΗΝΗ ΣΤΟ ΔΙΚΟ ΣΟΥ ΚΟΣΜΟ 
Οι άνθρωποι λένε ότι πρέπει να έρθει ειρήνη στον κόσμο. 

Εγώ λέω, «Πρέπει να έρθει ειρήνη στο δικό σου κόσμο». Στο 

δικό σου κόσμο. Γιατί αν δεν υπάρξει ειρήνη στο δικό σου 

κόσμο, δεν θα υπάρξει ειρήνη.

Υπάρχουν τόσοι άνθρωποι που λένε, «Ειρήνη, ειρήνη, 

ειρήνη». Κι όμως, κάθε μέρα, γίνεται πόλεμος, πόλεμος. 

Μιλάνε για λάθος ειρήνη. Η πραγματική ειρήνη βρίσκεται 

πάντα μέσα σου. Κι όταν μπορέσεις να βιώσεις αυτή την 

ειρήνη, θα υπάρξει ειρήνη. Στο δικό σου κόσμο. 

Ο πόλεμος δεν φυτρώνει στα δέντρα. Ο πόλεμος είναι 

αποτέλεσμα του μίσους που αναπτύσσεται στο μυαλό των 
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ανθρώπων. Ούτε η ειρήνη φυτρώνει στα δέντρα. Η ειρήνη 

ευδοκιμεί στην καρδιά του ανθρώπου. Εκεί θα τη βρεις – 

μέσα σου. Αναζήτησέ την. Κάνε ό,τι είναι απαραίτητο για να 

βρεις αυτή την αληθινή ειρήνη στη ζωή σου και να είσαι 

εκπληρωμένος. 

Η ειρήνη αρχίζει όχι με χώρες, όχι με έθνη, ούτε με 

κυβερνήσεις. Η ειρήνη αρχίζει με εσένα. Η ειρήνη αρχίζει 

με εμένα. Η ειρήνη αρχίζει με τον κάθε ένα από εμάς. 

Σου υπενθυμίζω απλά κάτι που ήδη ξέρεις. Το ξέρεις από 

τότε που ήσουν μικρό παιδί, αλλά το ξέχασες γιατί όλα τα 

υπόλοιπα, έγιναν σημαντικά. Τώρα, ίσως έχει έρθει η ώρα 

να το θυμηθείς. 

Το παρόν είναι ένα απόσπασμα  ομιλίας του Prem Rawat, γνωστού και ως 
Maharaji. Ο Prem Rawat έχει αφιερώσει τη ζωή του στο να μεταφέρει αυτό το 
απλό και βαθύ μήνυμα που λέει ότι η ειρήνη κατοικεί μέσα σε κάθε άνθρωπο. 

Words of Peace Global 
www.wopg.org

Παρακολουθήστε βίντεο του Prem 
Rawat,  διαβάστε άρθρα, κατεβάστε  

υλικό και πολλά άλλα.

www.theartoflife.gr
Πληροφορίες για το μήνυμα ειρήνης  

του Prem Rawat στα ελληνικά



www.wopg.org

ανακαλύψεις αυτό που βρίσκεται μέσα σου;
κατανοήσεις αυτό που προσπαθεί να σου πει η καρδιά σου;γιατί  να μην


