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HTAN KAIIOTE ENAY ENIXEIPHMATIAY mou eixe pia
pikph emxeipnon. Onms Atav Ppuoikd, ms emxelpnpatias,
embupovoe va anoktioetr 600 1o Suvatdv mepiocdiepa

xphpata.

Mia pépa, kdnoios xt0mnoe nv népta tov. Otav v
avoie, €ide va otéketal prpootd tou évas moAl GpopPpos
avhpwmos. O avhponos avtds éPyale amd tnv 10€mn tou
pia métpa, nv ESwoe Otov emxelpnpatia, Kai tov eire,
Enitpeyé pou va oov e§nyfiom tn SUvapn avids tns
nétpas. Av ayyiSets pe avtiv éva pérarho, 1o pérardro Oa

petatpanei ap€éoms o€ Xpuoo».



words of Peace

0
emyelpnuatiag
kain

paywkn métpa

2

Opws, tov mpoetdonoinoe: «Aev 00U Xapizem v mepar.

«Amda Oa oe aphom va tn Xpnoiponoinoels yia Afyo.

Mia pépa, Oa emotpéYom yia va nv ndpm. Kar 6tav
épOw va mapw v nérpa, Sev Oa vnapxouvv mepiBapia
napdtaons. OvUte mazdpia. Ovte avaBodés. Oa mpénet va

NV eMOTPEPELS».

T1a tov emixeipnpatia, 1o mo 1perd 10U OVEIPO €ixe Yivel
npaypaukonta. Topa Oa pmopovoe va eivar mhovo10s
népa and kGOe paviaoia. To pévo mov eixe va Kaver ntav
va mapet v népa, va ayyiSet éva pérardo Kai 10 pérarro

Oa ytvorav xpuods. Hrav oAl xapoUpevos.

Hrav 6pos enixeipnpartias, kai Sev ibehe va §odéPer mepitd
xpfipata.’HOeAe va eivai modv mpooektkds. Etot, miye va
pdBer v péxovoa uph tou petdhhov oy ayopd. Ekeivn
v npépa, o épmopos tou eine, Eivar Aiyo akpipdr. H upn
tou eixe avéPer. O emxeipnpatias oKEPINKe, «©Oa mePIPEVO

péxpt va peimBOei n uphv. Kar mepipeve.

Kafe pépa miepmvovoe yia va pdber av n upi touv
petdrdou eixe méoet. AhAG kGOe pépa n upn tou avéParve

Kai avéPaive ouvexms.

Mia pépa, o emxeipnpatias Akovoe €va Xt0mo oy mopta
T0U, avoiyet tnv noOpta Kar avukpizer tov avipa. Kar o

avipas Aéet, ©€Aw va pou emotpeYels v mEpa pou.

0 moAepog sival amotéAeopa Tov Piocoug mou
avanTtuooETal 6To HUANG TwV avBpwmwv.

‘ExmAnkros, o emxetpnpatias eine, <Eva remtd. Na So av

prop® va Ppo kdmoio pétarho péoa oto OmiU PO,

AAAG o Gvipas eime, Ox1. Oupdoar; Auth fitav n oupgovia
pas. ['op1oa, kat mpémnet va pou emotpeYPers v mepa Ppous.

O avipas nipe v DEpa Kat EQUYe.

[To1os eivat o emxeipnparias; Orot epeis. Kamoios npOe kai
pas €édwoe v népa — 10 SMPo s zons — kai eime, Me
autd pmopeite va eKmAnpmoete 1o 6velpd oas. Mmopeite
va €iote eutuxi1opévor. Mmmopeite va €i0te 1KAvOIoInpévor».
Kar u éxoupe net gpeis; <Ox1 twpa. Oa nepipéve. Toms otav
peyar®ow Alyo. Toms 6tav €xe Aiyo mepioodtepo XpoOvon.
AAAG 10 eKANKUKO givat, du KaOds peyahdvoupe, EXoupe

640 Ka1 Aydtepo Xpovo.

Mia pépa, Kdmo1os xtundel v népta pas, «O€Ao mioo 1o

ddpo s zons».
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T1 Aépe; AX, pakdpi va eixa Kaver autd, pakdpi va eixa Kavet
exeivo. AloOavopar doxnpa y1' avtd, Oa énperne va eixa Kavel
10 Ghho». AL ival pn Sianpaypatedorpo. Otav épbet n dpa
s emOoTPoPns, 10 SMPO s ZmNs MPENeL va emotpagei. Aev

vndpxetl aip1o, ote pedaipio, oute avupedaipio.

TO KANO

‘Exoupe va kdvoupe mohAd mpdaypata, EXoupe mOAAES

eulives otn zon pas, Exovpe 6pws Kai pia emmiéov eudivn:

Na avayvmpiooupe 1o 6dpo tns zons, va avayvopiooupe
mn Xapd Kar mv opopPia s zons. I'tati avtd eivat 10 povo

npdypa mov propei mpaypaukd va pas eKminpmoel.

Tafi8evm and xdpa oe xOpa. Luvavid d1apopetikés
KouAtoupes. AAAG PAéno emions tnv opoidinta o€ KGOe

avhpwmo movu Oérer — and kapSids — va ekmhnpmOei.

‘O)ot éxoupe v idia avaykn. Ohot éxoupe v idia
emBupia. Ohot O€houpe va eipaote mhhpets, va fpoipe
v eipavn. H eipivn n omoia eivar poévo pia okéyn, Sev
apkei. Xpetazépaote nv eipfivn mov Oa pmopoujpe va
atobavopaote kGOe pépa. Kabe ouypn. H kaOe ouypi wns

zohs pas eivar moAupn. Aev priopei va onatahiérat.

[I6te Oa yiver mohdupn yia oéva; H oopia Sev Ppioketar
oto va ouveidntomnoteis méoo moAvupo eivar Kau o6tav avtd

éxet xabei. H oopia Bpioketar oto va ovveidnromnoieis v

noAuupdtnta avtol Tou €xeis - 0X1 autou mou Sev €xeis.
Y autdév 1ov KOOpo, o1 (irodolies tov aviponov

otwnpizoviat 0 autd mou dev €xouv.

Yndpxet éva 6poppo pntd: <O znudvos ovelpevetar Ou
pta pépa Oa yiver Paoidids. Kai u ovelpedetai o faoihids;
Y10US eQ1AATeS TOU,
ovelpevetal Ou yiverat
Znuavos».

O Pao1dids Sev
ovelpevetal Ou
yivetai Baothids.

O znudavos dev
ovelpevetal Ou yiverat
znuavos. O znudvos
ovelpeletal Ou yiverar faoirids Kai

o Paothids oveipeletal Ou yiverar znudvos.

‘Oda avtd mou oupPaivouv otov KOOPO, GAes 01 arhayes,
ot petaBolés, oupPaivouy Kar otnv IPOOOMKA ZwA 10U
kaOevos. H Aomn. H xapd. O1 kaAés ouypés. Ot doxnpes
ouypés. O mroUtos. H ptodxia. A’ 6moia Kouhtoipa Kt av

npoepxopaote, 6201 OEhoupe va amoPpUiyoupe 10 KAKO.

Ye Oles s Kouhtoupes, o1 avhpmmo1 B€Aouv 1o KaAd, 10
edmSopopo. H epdtnon eivat: mo1o givat 1o mo eAmdopopo

npaypa om zof 0ov;
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TO AOXEIO

Eivai 1o mnyarvéha tns avanvons. KaBe gpopd mouv épxerat,
@épvet 10 ddpo s zmns. Xou Ppépver v tnap§n oov. Ox1
avpto. Ovte x0es. Tipa — avtd n ouyph. Kar avtd tn ouypi
nou €pxetat n avamvon, 6ev undpxet Kaxo. Eivar karo. Eivai

Kal0, eival Kahro, eivat kaho. Xapn o’ autiv, €xeis zon.

Av 8ev katahdPoupe moté 1o vonpa tou Sdpou mov pas €xet
So0ei, Oa mpoomaboipe va Ppoipe vonpa oe 6Aa ta drda.
Kai mpdypatu 1o npoonaboipe. Avazntovpe vonpa — 1o

npaypaukd vonpa s vnap§ns — oe 6Aa ta Ghha.

Ynapxet éva pntd: Me adeta xépta npbes o’ autd 1ov kKOO
kat pe adeta xépia Oa @uyers». Aev eival tuxaio mov vndpxet
avtd 1o pntod. Autd €xouv maparnphoet o1 Gvhpwimor -
6la 60a kavoupe yia va ekninpmBoipe, tedikd Sev pas

EKITANPOVOUV. ZT0 1€A0S, OAa TIPEMeL va 1a aPpAOOVYIE MO,

®avidoou éva mhiivo Soxeio pe pia peydin pina otov
ndto. Mmopeis va fdakeis péoa o’ avtd 1o Soxeio 10 vepd

6A@V 10V okeavav, dev Oa peiver ovte otayodva.

Av amotdxoupe va avayvompioouvpe v afia tns zons
pas, tote eipaote oav avtd 1o §oxeio pe tn peydin puma.
H tplma eivar n ayvoid pas, kat 6ev €xer onpaoia tu
Bazets oto Soxeio. Mmopeis va PdAets péoa tou 6Ao 10
Xpuoagt, 6ha ta 6popea mpdypata — dev Oa prmopéoet va

OUYKpatnoel tmorta.

01 avBpwrot Aéve 0TI pémel
Va UTIAPEEL E1prvn 0TOV KOO0

BdAe pia povo otaydva vepd oe éva Soxeio mou Oev €xel
tpotes, kat n otayova Oa peiver. Tonobémnoe v katavonon
avtis s zofns oto doxeio. Tomobémnoe v opopP1d ns
unap&is oou péoa tou. KataraPaivete u Aéw; Eivar moAo
onpavuko. [Toadoi avBpmmor Oempoltv 6u Sev undpxet
Siapopd avapeoa oe 60a oupPaivouv otov e§wiepikod
K600 Kat oe 6oa ovpPaivouv eomtepikd. Ymdpxer peydin
d1apopa. E§wrtepikd, adddzels ouvex®s. AAddazels, adrdazers,

ahrazets. Eootepikd, 8ev vmdpxet arayi.

BAénm avOpodmous mov yvopizeo katr mov eivar mAéov
nAtkiopévol. To mpoéomnd tous €xer ahhGsel, 10 odpa 1ous
éxet arAder. AbLG n kap8id tous mapapéver n id1a, yiati n
kapdid eivar arovia. To abavaro mov avaznreis e§otepikd

Bpioketal péoa couv.
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H KAPAIA EINAl KOMMATITOY EAYTOY ZOY

Méoa oou undpxet Kau payevukd. Méoa 0ou ektuAiooetat o
x0pos s zons. Méoa oou d1adpapartizetar éva 6poppo €pyo.
O€hets va yivels automns paprupas avtol tou €pyou; Oélets
va 10 Oeis; Ofders va katahdPeis avtd mov oou éxer Sobei; Ox1

autd mov £€xets dnproupynoet, ahhd avtd ou oou €xet HoOet;

Yndapxet pra opaia K1vézikn napoipia: <Eivar mort €§umvo
va yvopizets tous ¢pidous oou, arrd n ainOivi cogia eivat
va yvopizets tov eautd oour. Xih1ddes pikia pakpid, évas
‘EAAnvas ¢p126009os eimne, Tvadi oavtov». Kat ownv IvSia

Kro10s eime, <Autd mou avaznids Ppioketar péoa oou.

Eivai wxaio; Xapepa, akovpe KAmo1ov va Aéet, «Autd mou

avaznids — n ahnBivi opopPid, n ayvi xapd — Ppiokoviai

péoa oow. Kat o1 avBpomor Aéve, d1oA0 copd. [ToAl wpaio».

Kat petd... tinota.

Tiati va pnv avakadoyets autd mou Ppioketai péoa oov; Nati
va pnv épOets oe emagn pe mv teAeldnia mov Vndpxet péoa
oou; Tatd va pnv katahdpeis autd mov mpooradei va oou el n

kapd1a oou; H kapdid eivai éva koppdu tou eautol oou.

Oa évimOes aveta av kamoios oou €8eve 10 €éva mod1 Kat
€heye, Aev pmopeis va xpnoiponoifioets avtd 1o mo6St —
pmopeis va xpnotpomnoieis povo 1o arAho»; Oa €nperne va
nnyaivets maviou pe nndnpardkia. Téte yrati ayvooipe
10V €0m1ePIKO pas eavtd kat mpoomnadovpe va Kdvoupe
povo ot Oéher o e§wtepikos pas €avtds; O eomwtepikos

eautds eivai éva koppdu tou eautov pas. Ki av dev éxoupe

akoUoel tnv anih napdkAnon 1ov, 1dte Sev €xoupe aKoUoel

oAOKANpN Vv 10T0pia s Zwns pas.

TINAIPNOYME MAZI MAL;
Av mpaypau aknOever 6t npOape pe ddeta xépia Kat
pe ddeta ta xépra Oa gpUyoupe, 1dte, U eival n zof; Oa

undp§ouv Karés ouypés Kar kakés ouypés. Oro ta idia kai
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mait ta 161a ka1 ta id1a.

Znk@veoar 10 npwi. Gevyers and 1o oniu 0ov yia va Ias oto
ypageio oou. Oevyers and 10 ypapeio oov yia va emotpEYers
010 oniu 0ou. Mrpos miow, prupos Moo, pIpos mio.
BéNeI¢ va yivelg automtng pdptupag autol Tov EpYou;
Kai u oképreoas; Lké@reoat ta mpoPinpard oov. «Exo va
Kavo 10 éva. Exm va kave 1o dhhor. IipoPiipata, mpoPin-

pata, npophnpata. 6ha avtd e§apavizoviar KAmore.

A1dBaoca ka1 kdu Grlo — pia modd evdiapépovoa maporpia: AV potioers évav mhoto1o, Exets eipfvny Oa mel, Nab,

«Aovledes 1600 okAnpd yia va Bydheis xpipata mov xavets J1ati vopizets Ou €xets eipnvny Na, £Xo0 autd, €Xm eKEIVO

v vyeia oou. Kat petd §odevers avtd ta xpApata yia va — éxo eipfivn. Eipai evia€en. Av poticers évav Kahoyepo,

Savappeis wv vyeia oov. Exets elpnvn; Oa met, Nai, éxo eipavn yiati 6ev €xo autd

Kat Sev éxm oUte 10 GALO».
KaBddou karfi Sovkeld, yiati ouvéxela xavets, Xaveis, Xavets.

Autii eivar n eipAvn 10V ouviay®v. OAo1 €xouv v eipavn

Tvopizovpe ndpa mokrd, yvopizovpe 6pos mv afia avtis - ouvtayf, ka1 yr' auté yivoviai 16oo1 moikoi moAepor, yrati

s avarvons; ['vopizoupe tGoa moAikd, alrd yvopizoupe nos n eipfvn — ouviayfi Sev pépver v erpfiva,
va metdpe oto Paoidero s kapdids; Av Oxi, t0te pua pépa, Oa

épOet n ouypn mov 6Aa 6oa yvwpizoupe Oa eivar dxpnota. AKOpa K1 av Pydles pia gotoypagia v Akiov, Sev

propeis va v Pydlets é§m tn vixta Kai va mepipévels
H ZYNTATH - EIPHNH

Yndpxouv Suo €idn eipiivns otov k6opo. Ydpxet pia eipavn

ou Ba gotioer 1o oniu oov. Makdpi va atav Suvardv —

yiati kdu téro1o Oa e§oikovopovoe moky pedpa Kat mohhd
: nou eivat pra ouvtayn. Kat pia eipiivn mou npémet va v XpApata, 6jos n peToypagia v ikiou Sev mapdyer Gos.
emyelpnuatiag
Katn Mepixoi Aéve, Exo eipiivin.Exo pia Kaii O1KOyEvela, pua Kain
paywkn métpa

a100avOeis. Tnv eipfivn - ouvtayi tv €xouv moAroi avbporor. O fiki0s 10 Tapayei

Souleid, éva kako oriu, eipai evtuxiopévos. Eipar kahdr. AAAG H enfhaotn epfvn eivai oav ty otoypagia 1ou Aiov.
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O1 avBpomot pihave yia v eipnvn, Stapazovv yia v
elpfivn, KGu Tov eival Kard, arAd kdmoia ouypa, mpémnet va

m yvopioes, mpénet va aiofavOeis v eiphvn.

Av Oéhe1s mpaypaukn eipavn, mpénet va v atobavOeis —
OX1 p1a popd, arrd kGOe pépa tns zmns oou. Exels avaykn
va pmopeis va otpépeoat péoa oov kKabe pépa Kai va
atofdveoat avta t xapd, avti v opop@id, avti v

yahivn o zon oou. Kade pépa.

Tiati va pnv avakaioyeis autd mou vndpxet péoa oov;
Tiatd va pnv katavonoets avtd mov mpoomnadei va oou met

n kapdid oov;

H EIPHNH XTO AIKO £0Y KOxXMO

O1 avOpomo1 Aéve du mpémnet va €pbet elpivn otov KOOpO.
Eyo Aém, JIpénet va €pOer eipiivn o010 d1k6 0ov KOOPO». LT0
816 oou k6opo. Tiati av dev unapser elpiivn oto S1k6 cou

K600, dev Oa undpSer eipavn.

Yndpxouv téoot avOpwmot mouv Aéve, «Eipavn, eipivn,
etpivir. Ki 6pws, kd0e pépa, yiverar morepos, mOAepos.
MiAdve yia AGBos eipivn. H mpaypaukn eipivn Bpioketai
ndvia péoa oov. Kt 6tav pmopéoeis va Pidoets avti v

eipivn, Oa vndpSet eipavn. X1o dik6 oov KOO}O.

O noAepos Sev puipaver ota Sévipa. O morepos eivai

anotéAeopa Tou Pioous oU avamtiooetal oto puard tmv

avOponwv. Ote n eiphvn puipdvel ota Sévipa. H eipiivn
evdokipei omnv kapdid tou avBpdmov. Exei Oa tn Ppets —
péoa oou. Avazamno€ wv. Kave 6,u eivar anapaitnto yia va
Bpets avtn tnv ahnBivi eipAvn otn zwn oov Kai va eioat

EKIANPWPEVOS.

H eipiivn apxizer 6x1 pe xdpes, 6x1 pe €0vn, ovte pe
KuPepvioets. H eipivn apxizer pe eoéva. H elpivn apxizel

pe epéva. H eipavn apxizel pe tov kGbe éva amd epds.

You vnevOupizo amhd kdu mou Adn §épeis. To §pets amd
t61e mou foouv pikpo maidi, ardd to §€xaoes yiati 6Aa ta
vnohoina, éytvav onpavukd. Topa, ions éxer épOet n dpa

va to QupnOeis.

To mapov sivat éva amdomaopa ophiag Tov Prem Rawat, yvwotou Kat wg
Maharaji. 0 Prem Rawat éet agiepwogt T {wi ToU 0T0 va PETAPEPEL QUTO TO
amhé kat faBi prvupa mou Aéet 6T n eiprivn Katotkei péoa o€ kabe avBpwmo.
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avakaAuelg autd mov Ppioketal péoa oov;
KaTavonoeig auto mou mpoomadei va oou meL n Kapdid oov;

V1Tl VO iV




