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O ARQUEIRO
EO
MERCADOR

por Prem Rawat

ERA UMA VEZ um eximio arqueiro que conseguia disparar uma
flecha, atingir o alvo e disparar em seguida outra flecha, que dividia
a primeira em duas. Ele ia de aldeia em aldeia demonstrando suas
habilidades. Todos se reuniam para apreciar e aplaudir sua arte porque

nunca tinham visto nada igual.

Um dia, ao chegar num vilarejo, disparou uma flecha certeira e todos o
aplaudiram:“Bravo, bravo”. Entao, apds os aplausos, uma voz soou no

fundo da multiddo: “Ah! E s6 uma questao de prdtica”.
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O arqueiro ouviu aquilo, sentiu-se perturbado, mas
prosseguiu. Pegou outra flecha, disparou, acertou na
primeira e novamente todos gritaram: “Bravo, bravo, bravo”.

E a mesma voz ecoou: “Ah! E s6 uma questio de prética”.

No final da apresentacao, o arqueiro estava zangado:
enquanto ele demonstrava o melhor de sua habilidade,
aquele espectador desconhecido nio parava de comentar:
“E s6 uma questio de prética”. Entio, embrenhou-se até o
fundo da multidio e encontrou o homem palpiteiro, que
era vendedor de 6leo e carregava uma vara de bambu com

um pote dependurado em cada uma das pontas.

Al, o mestre arqueiro perguntou a ele: “Como ousa dizer
que € s6 uma questdo de pritica? O que vocé faz? Vocé
vende 6leo. Olhe para mim: vem gente de longe me ver

porque tenho uma excelente mira”.

O vendedor olhou para o arqueiro e insistiu: “Ah! E s6 uma

questao de pratica. Vou lhe mostrar”.

Pegou uma garrafa, pés uma moeda furada no topo do
gargalo e verteu o leo do pote através do orificio mindsculo,
sem derramar uma sé gota. Virou-se para o arqueiro e disse:
“Agora é a sua vez’. O arqueiro nem ao menos tentou, pois

entendeu que era uma questao de prética.

A PAZ E SIMPLES
Agora, eu pergunto: O que vocé pratica? Pense nisso. O que

vocé pratica? Porque se tornard bom naquilo que praticar.

As vezes esquecemos como o assunto da paz é simples. Quer
saber a verdade? A verdade real? Entdo aqui estd: o que vocé

busca esta dentro de vocé.

Talvez vocé queira que eu explique o que quero dizer
quando afirmo: “o que vocé procura estd dentro de vocé”.

Naio posso explicar, porque nio fui eu que coloquei dentro
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de vocé aquilo que procura. Sempre esteve ai. E nds — todos
néds — nos sentimos atraidos a conhecer isso. No entanto,
estamos ocupados demais tentando medir o imensurdvel,

definir o indefinivel, encontrar solucoes mirabolantes.

Alguns dizem: “Se vocé quiser a verdadeira paz, deverd abrir

maio de tudo”. Mas como ¢ abrir mio de tudo? E facil dizer:

“Desista de tudo!” Desistir de qué?

0 que vocé pratica a cada dia?

Pratica a bondade? Se pratica,

vai ficar bom nisso.

Existe uma histéria de Buda que conta sobre o momento
em que ele queria desistir de tudo. Sujata foi até ele e
disse: “O que vocé estd fazendo?” Buda respondeu: “Estou
tentando me liberar de qualquer propriedade. Nao quero
ter nada”. Sujata apontou para ele e disse: “Vocé vai abrir
mao disso também? Vocé continua com este corpo. Nio
abriu mao de tudo”. Conforme a histéria prossegue, Buda

compreende o que Sujata tentava lhe dizer.

Existe uma frase que ¢ voz corrente: “Ninguém deseja
mais a paz do que um soldado”. E o dltimo a querer ir
para a guerra, faz isso pelo dever. Ele e sua esposa ficariam
extremamente felizes se, no momento da despedida,
chegassem novas ordens: “Chega de luta, é hora de paz, v4

para casa’.

Tentamos inventar solugbes para que possamos ter paz —
mesmo sem saber o que estimula o inicio das guerras. Ha,
sempre uma razio. No minimo, alguns historiadores irao
delinear a razao de cada guerra e nenhum dos argumentos
indicard que algo dentro do ser humano nao estd contente.
Vocé sabe o que é contentamento? Sentir gratiddo por estar

vivo todos os dias. Por estar vivo!
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O RIO E UM CASO DE AMOR

Quando a vida nio significa muito para nds, guerras e
matancgas passam a ser solucoes convenientes. Um ser
humano ¢é capaz de nao ver problema algum em matar
outro: “Estou mais interessado em seu dinheiro do que em
sua vida”. Bum! Por qué? Porque sente que ele mesmo nao
tem valor algum. E quando vé outra pessoa, pensa: “Vocé
nao vale nada também”. Espere, espere ai. Vocé recebeu o
presente mais incrivel — o presente da vida. Entao pergunte:
“Quem me deu esse presente?” Se vocé nao o aceitou, que
diferenca faz quem lhe deu o presente? O que importa?

Primeiro, aceite-o.

Ao acordar de manha, vocé diz: “Obrigado por esta
respiracio, obrigado por este dia?” Ou lamenta: “Ah, eu

tenho de fazer isso, tenho de fazer aquilo?”

O que vocé pratica a cada dia? Pratica a bondade? Se
pratica, vai ficar bom nisso. Ou pratica a frustracao? Vocé
se frustra muito rapidamente? Pratique a paz que reside em
seu coragio e ficard bom nisso, assim entenderd o que estou

tentando lhe dizer.

As pessoas querem solugoes: “Ensine-nos um modo prético
de alcancar paz”. Eu adoraria. Aqui estd meu dilema: o que

vocé esta buscando esta dentro de vocé.

E como se vocé estivesse de éculos e perguntasse: “Vocé viu
meus 6culos?” E eu respondesse: “Sim, vocé estd com eles”.
E vocé repetisse: “Nao. Estou procurando meus 6culos.
Olhei em todos os lugares e nio os encontrei”’. “Sim, mas

vocé esta com eles”.

Para nés, tudo é um quebra- Vocé Sabe por que
cabecas. Olhe com sinceridade
e vocé verd simplicidade. J4 3 égua esté

parou para olhar um rio
fuindo? Simplesmente olhou,

correndo?

olhou? Sabe por que a dgua

estd correndo? E um caso de
amor. A dgua estd voltando para
o oceano de onde veio. E vai
correr, correr, correr dia e noite,
até encontrar o oceano, € entio

nao precisara mais correr.

para o oceano de

Eu estava assistindo a um .
documentdrio na TV sobre Onde velo.

uma ra africana que, na época

da seca, se enterra no solo onde

sobrevive durante meses. Os cientistas comentaram:
“Que fascinante! Como ela faz isso?” E eu pensei: o que
¢ realmente fascinante nio sao as coisas que a ra faz para
sobreviver embaixo da terra. Isso sao medidas provisérias
que ela toma até que chegue a préxima chuva. Realmente
fascinante é que a ra tenha apostado sua vida na hipétese de
que a chuva vird outra vez. Como ela sabe que vai chover de
novo? E metereologista? Nao. Mas, ao cabo de milhoes de

anos de evolucio, ela entendeu que isso ird acontecer.

SUA CASA
Grande parte daquilo em que vocé confia e acredita um dia
acabard. Alguns cientistas j4 previram que um dia a Terra

nio existird mais. “Ai, ai, ai. A Terra nao existird mais? Vocé

E um caso de amor.

A dgua esta voltando
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quer dizer que isso tudo acabard? E a minha estdtua? Meu

nome? Meu recorde?” Sim, vao acabar.

Vocé é um héspede do hotel, ndo faca dele sua casa. Sabe
o que ¢é uma casa? Quando as pessoas saem do trabalho,
a maioria diz: “Vou para casa’. Quando estao a caminho,
passam por milhares de casas, mas nio param, pois
qualquer casa nio serve . Elas vao prosseguir até chegarem

€m sua casa.

Vocé ja encontrou sua casa? Nao aquela 14 fora, mas aquela
dentro de vocé? Quando encontrar, vai comegar a entender

o que significa paz.

As pessoas fazem muitos discursos sobre paz, mas a paz
parece se esquivar. Existem até musicas falando de “paz, paz,
paz’. No entanto, o que acontece é outra guerra, € outra, e
depois outra. Quando isso terminard? Temos lutado por um
tempo enorme. E o que queremos? Queremos prosperidade.
Qual tem sido a férmula de sempre? Paz e prosperidade.
Nenhuma férmula diz: Prosperidade, depois paz. Primeiro

paz, depois prosperidade.

Ouga a simplicidade de sua existéncia. A paz estd ligada
ao indefinivel, a simplicidade e ao poder do ir e vir da

respiracao.

O que vocé entende sobre sua respiracao? Vocé tem de
q ¢
praticar a simplicidade em sua vida para compreender o

mais simples de tudo: o que existe e reside em vocé.

Encontre essa beleza dentro de vocé, pois ¢ onde a paz estd.
Cave buscando o tesouro até encontrd-lo, porque estd ai
dentro de vocé. Procure até encontrar. Nio aceite um nao
como resposta. Cave, cave, cave até encontrar o que sempre

procurou.

Vocé ja encontrou sua casa?
Nao aquela la fora,

mas aquela dentro de vocé?

Este texto é parte de uma série de palestras editadas de Prem Rawat, também
conhecido como Maharaji. Prem Rawat dedicou sua vida a difundir uma
mensagem simples e profunda, de que a paz reside em cada pessoa.
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0 que voceé pratica a cada dia?

Pratica bondade?
Se pratica, vai ficar bom nisso.
Ou pratica a frustracao?

Pratique a paz que
reside em seu coracao,
e ficara bom nisso.
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