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JUMALAN  
TUOKSU

 
ERÄÄNÄ PÄIVÄNÄ  ajattelin rauhaa ja ymmärsin: rauha 
on Jumalan tuoksu. Kun Jumala on sinua lähellä, tunnet 
tuon tuoksun. Ja se on ihana. Kaunis. Aistit tanssivat, 
ja sinä hetkenä elämästä tulee täydellistä. Tämä kaunis 
aromi, tämä kaunis tuoksu on juuri sitä mitä sydän kaipaa. 
Yhä uudelleen ja uudelleen.  

Nyt, puhuttuani tästä tuoksusta, haluaisin viipyä hetken 
aiheessa Jumala. Eräs henkilö, jonka kanssa hiljan 
keskustelin, toi esiin uskontoihin liittyviä ongelmia. 
Sanoin: “Anteeksi vain. Ongelma ei liity Jumalaan, vaan  
Jumalaa koskeviin määritelmiin.” 
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etsi 
kunnes  
löydät rauhan
 ja sitten — ymmärrä 

Katso kukkaa, joka kukkii elämän puutarhassa, sillä se sinä 
olet. Jos kaipaat rauhaa elämääsi, se ei ole sattumaa. Jos 
kaipaat täyttymystä elämääsi, se ei ole sattumaa. Tiedän, 
että jotkut ihmiset sanovat: “Rauha? Kuinka rauha voisi 
toteutua?” Onko sinulla muita vaihtoehtoja? Se, mistä 
puhun, on jotain todellista. Se on toteuttamisen arvoista 
ja voi kestää kauas tulevaisuuteen. Sitä kutsutaan rauhaksi.   

OLEMASSAOLON TODELLISUUS 
Sota ei ole toteuttamisen arvoinen vaihtoehto. Taistelun 
pitkittyessä jäljelle jää vain yksi ihminen. Yksi. Ja hänkin 
vain siksi, että on mennyt piiloon. 

Mitä on siis rauha, josta puhun? Mitä on täyttymys? 
Rauha, josta puhun, asuu sinussa, sinun sydämessäsi. 
Olemassaolon todellisuus ei ole sitä mitä luulet. 

Varmaankin monet lääkärit ajattelevat: “Mitä oikein 
tarkoitat? Olen tehnyt kovasti töitä. Menin yliopistoon. 
Sen jälkeen harjoittelin sairaalassa. Tein yhtä ja toista, ja 
nyt minulla on menestyvä praktiikka. Kuinka voit väittää, 
että en ole kaikkea tätä?” Tulee päivä, jolloin et kykene 
auttamaan sairasta ihmistä, joka tulee luoksesi.  

On sanottu: “Tämä keho on maasta tehty, ja maaksi se on 
jälleen tuleva.” Tiedän, ettei kukaan halua ajatella noin. 
En minäkään. Mutta tuosta lauseesta käy ilmi todellinen 
tilanteeni. 

Jotkut sanovat: “Tuo, mistä puhut, on mahdotonta.”  
Vastaan: “Sinulla on omat perustelusi sille, miksi rauha 
ei voi toteutua, enkä tiedä, montako niitä on — viisi 
vai kuusi. Minulla on seitsemän miljardia perustelua 
sille, miksi rauhan on toteuduttava.” Kuusi pilkku 
kahdeksankymmentäkahdeksan oikeastaan. Tarkistin sen 
juuri tietokoneeltani. Kuusi miljardia 880 miljoonaa. Sen 
verran maapallolla on ihmisiä tällä hetkellä.
 
Sinä päivänä kun alat hyväksyä olemassaolon ihanan 
— ihanan — todellisuuden, alat ymmärtää rauhan 
merkityksen. Alat ymmärtää, miten yksinkertaista eläminen 
on. Alat ymmärtää, mistä kaikessa on kyse.        

Miksi ymmärrämme ihmisen arvon vasta kun hän on 
mennyt pois? Miksi ymmärrämme hengityksen arvon vasta 

juo kunnes janosi sammuu 
  syö kunnes nälkäsi tyydyttyy 
                    nuku kunnes tunnet itsesi levänneeksi 
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kun emme enää pysty hengittämään? Mikä on hengityksen 
arvo? Hengityksen ansiosta sinä olet sinä etkä tomua.
Onko se siis arvokasta? Kyllä. Ja mitä se on? Se on 
lahja. Keneltä? Jumalalta. Siltä, jota ei voida 
määritellä — siltä Jumalalta. Kysynkin 
sinulta: Oletko tuntenut hengityksessäsi 
Jumalan tuoksun? Haluatko tuntea 
sen? Olisiko sinusta tärkeää tuntea 
hengityksessäsi  rauhan läsnäolo? 
Sydämen riemu? Nähdä asiat yhtä 
yksinkertaisesti kuin lapsi? Ymmärtää — 
ei kysymyksiä, vaan vastaukset? 

RAKKAUS ON TUNNETTAVA
Tähän mennessä  o le t  ymmär tänyt  va in 
kysymykset. Siinä kaikki. Sinulla ei oikeastaan ole noihin 
kysymyksiin vastauksia. Olet todellakin ymmärtänyt 
vain kysymykset, ja olet hyvin ylpeä itsestäsi. “Ymmärrän 
kysymyksen.” Niin, mutta se on kysymys. Onko sinulla 
vastaus? Oletko tuntenut elämässäsi rauhaa? Ei älyn tasolla, 
vaan sydämessäsi. Oletko ymmärtänyt, ettei elämä ole 
nippu määritelmiä eikä jokin arvoitus? 

Miksen i lmais is i  yksinkertaisest i  as iaa,  joka on 
yksinkertainen? En pidä turhasta mutkikkuudesta, kun 
on kyseessä yksinkertainen asia. Joskus pastaa keittäessäni 
mietin: “Kuinkahan kauan tätä pastaa on keitettävä? Viisi 
minuuttia? Kymmenen minuuttia? Onko se tuoretta vai 
esikeitettyä? Missä pakkaus on? Roskakorissa. Pitäisiköhän 
etsiä se?” Ei, vaan poimi kattilasta yksi pastapala, anna sen 

jäähtyä hieman ja pistä se suuhusi. “Ei ole vielä kypsää!” 
Siitä minä pidän. Sellaista tulisi ymmärtämisen 

olla.

Rakkaus on tunne, eikä sitä voi sanoin 
määritellä. Juo, kunnes janosi 

sammuu. Syö, kunnes nälkäsi 
tyydyttyy. Nuku, kunnes olet 
levännyt riittävästi. Etsi, kunnes 
olet löytänyt rauhan, ja ymmärrä 
sitten. 

Sinun tulisi elämässäsi pyrkiä kokemaan sitä mikä on 
hyvää ja kaunista, sillä sitä sisimmässäsi on. Olet oikeastaan 
pelkkää maata,    kunnes hengityksen sade lankeaa tuohon 
maahan. Kun hengityksen sade sataa siihen, se ei todellakaan 
ole enää vain maata: se on puutarha. Ja kun elämän sade, 
hengityksen sade, lakkaa satamasta tuohon maahan, siitä 
tulee taas erämaa.  

Olet kenties kuullut sammakosta, joka elää kuivuneiden 
erämaajärvien alla. Kiehtovaa. Miten tuo sammakko 
pysyy hengissä niin pitkään? Tiedemiehet sanovat, että se 
muuttaa aineenvaihduntaansa tai tekee sitä tai tätä. Minä 
sanon: “Hei sammakko, mistä tiedät, että sade tulee taas?  
Siihenhän strategiasi perustuu. Strategiasi, koko evoluutiosi 

Hei sammakko, mistä tiedät, että  sade tulee taas? 
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tulos, ei perustu siihen, että pystyt tekemään kaikenlaista: 
muuttamaan aineenvaihduntaasi, peittämään silmäsi tai 
hidastamaan sydämesi sykettä. Ei, vaan strategiasi on 
tämä: ‘Minun on odotettava, mutta sade tulee kyllä.’ Ja 
sade tulee.” 

Tämä on ymmärtämistä. Ties kuinka monen vuoden 
evoluutio tarvittiin, ennen kuin tämä menettelytapa 
osoittautui turvalliseksi. Ja sammakko kestää loppuun asti, 
sillä sade tulee. Tiedätkö, että sinäkin tarvitset elämääsi 
sadetta ja että tämä sade saa puutarhasi kukoistamaan ja 
auttaa sinua ymmärtämään, tietämään? Sen ansiosta et 
jää pelkkien kuvitelmien varaan siitä, millainen Jumalan 
tuoksu voisi olla, vaan voit aistia sen selvästi. Selvästi. 
Voit tietää. Tietäminen on sitä, että ymmärtää, millainen 
mahdollisuus elämä on.  

NYT SATAA
Ehdotan, että hankit uuden vaa’an, jolla punnita itseäsi. 
Tähän mennessä olet käyttänyt jonkun muun antamaa 
vaakaa. Olet itse ollut toisessa vaakakupissa, ja olet 
yrittänyt asettaa toiselle puolelle punnuksia tasapainon 
saavuttamiseksi. Ehdotan, että hankit uuden vaa’an, 
ymmärryksen vaa’an. Jos haluat, ala nähdä sydämessäsi 
asuva hyvyys.

Sinulle on kenties koko elämäsi ajan huomauteltu, kuinka 
epätäydellinen olet. Minä sanon, että sinä olet täydellinen. 
Ehkä sinulle on selitetty, kuinka epätodellista kaikki on. 
Minä sanon, että ehkä kaikki muu on epätodellista, mutta 

sinä olet todellinen. Ja juuri nyt tässä puutarhassa sataa. 
Sataa satamistaan, enemmän kuin voisit kuvitellakaan. 
Sade on alkanut kauan sitten eikä ole vielä lakannut. 
Ehdotankin, että alat kylvää siemeniä. 

Nyt on aika; kylvä ne. Kylvä ne niin kauan kuin vielä 
sataa, ja katso kuinka ne puhkeavat kukkaan, sydämen ja 
selkeyden kukkasiksi.  

Kaikilla meillä on puutarha, ja sadetta tulee ja tulee, mitä 
suloisinta sadetta. Jonain päivänä ei enää sada. Mutta 
kylvä siihen saakka ymmärryksen ja selkeyden siemeniä. 
Älä pelkää. Ihmiset näkevät valtavasti vaivaa päästäkseen 
taivaaseen. Sanon heille: “Tiedäthän, että tähän taivasasiaan 
liittyy eräs ongelma?” Tiedätkö mikä? Sinun on ensin 
kuoltava. Kuoleminen on aika iso asia; se on jotensakin 
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lopullista. Ihmiset sanovat: “Olen käynyt kuoleman rajalla.” 
No, rajalla kenties, mutta itse kuolema on lopullinen.  
Nyt eläessäsi voit kylvää noita siemeniä. Voit ylistää 
määrittelemätöntä Jumalaa mitä kauneimmin sanoin, 
luoda täysinäisestä sydämestä kumpuavaa runoutta. Niin 
voit tehdä. Kiitollisuus elämää kohtaan on koettavissa tässä 
ja nyt. Se on mahdollista.   

Hengitys kulkee sisään ja ulos. Sataa, sataa, sataa. Siinä 
kaikki mitä minulla on sanottavaa. Jos haluat tietää lisää, 
se on mahdollista. Jos haluat löytää rauhan, jonka minä 
olen löytänyt, voit sen löytää. Se on yksinkertaista. Kun 
tulee pimeää, sytytä lamppu. Mutta sinun on jo valoisaan 
aikaan tiedettävä, missä lamppu on ja miten se sytytetään. 
Et toki halua hapuilla pimeässä etsien lamppua ja sytytintä.

Tätä kutsutaan viisaudeks i.  Pysyttele hiljaa, niin 
ymmärrät, sillä kaiken hyörinänkin keskellä sisälläsi asuu 
suurenmoinen hiljaisuus.

Sinun ei tarvitse luopua uskonnostasi löytääksesi rauhan; 
sinun ei tarvitse luopua perheestäsi eikä työstäsi. Miksi ei? 
Koska rauha on jo sisälläsi.  

Avaa ovi ja haistele ilmaa. Veikkaanpa, että jos teet 
sen sydämestäsi, tunnet tuoksun, joka on todella 
suurenmoinen. Niin uusi ja niin tuttu. Kaikkea tätä. Ehkä 
poltat kotonasi suitsukkeita, jotta siellä tuoksuisi hyvältä. 
Kehosi asumuksessa palaa jo suitsuke — tunne sen tuoksu. 
Se on Jumalan tuoksu. Tunne se. Ja koe sisäistä tyydytystä. 

Tämä puhe  kuuluu Maharajina tunnetun Prem Rawatin editoitujen puheiden 
sarjaan. Prem Rawat on omistanut elämänsä sen yksinkertaisen ja syvällisen 

viestin levittämiselle,  että rauha asuu jokaisessa ihmisessä. 
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Avaa ovi   
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  Se  on Jumalan tuoksu  
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