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OLIPA KERRAN LIIKEMIES, jolla oli pieni kauppa. 

Liikemies kun oli, halusi hän tietysti ansaita niin paljon 

rahaa kuin mahdollista. 

Eräänä päivänä hänen ovelleen koputettiin. Oven takana 

seisoi mies, hyvin kiehtova henkilö. Mies otti taskustaan 

kiven, antoi sen liikemiehelle ja sanoi: “Annahan kun 

selitän, millainen voima tässä kivessä on. Jos kosketat tällä 

metallia, metalli muuttuu välittömästi kullaksi.”
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Sitten hän varoitti liikemiestä. “Et saa kiveä omaksesi”, hän 
sanoi. “Annan sen vain hetkeksi käyttöösi. Jonain päivänä 
tulen hakemaan sen takaisin. Kun tulen hakemaan kiveä, 
en suo sinulle jatkoaikaa. En neuvottele edes yhdestä 
lisäpäivästä. Sinun on annettava se takaisin.” 
	
Liikemiehelle tämä oli unelmien täyttymys. Nyt hänellä 
oli mahdollisuus tulla rikkaammaksi kuin olisi saattanut 
kuvitellakaan. Hänen tarvitsisi vain koskettaa kivellä 
metallia, niin metalli muuttuisi kullaksi. Hän oli hyvin 
onnellinen. 

Mutta hän ol i  l i ikemies eikä halunnut kuluttaa 
tarpeettomasti rahaa. Hän halusi toimia hyvin varovaisesti. 
Niinpä hän soitti selvittääkseen, mikä mahtoi olla metallin 
markkinahinta. Välittäjä sanoi: “Se on juuri tänään hiukan 
kallista.” Hinta oli noussut. Liikemies tuumi: “Odotan, 
kunnes hinta halpenee.” Ja niin hän odotti. 
	
Joka päivä hän soitti uudelleen selvittääkseen, oliko 
metallin hinta pudonnut, mutta joka päivä hinta vain nousi 
nousemistaan.
 
Eräänä päivänä liikemies kuuli sitten oveltaan koputuksen, 
ja siinä tuo mies taas oli ja virkkoi: “Haluan kiveni 
takaisin.” 
	
Liikemies hätkähti ja sanoi: “Hetkinen vain. Tutkin, 
löytyisikö talostani vähän metallia.” 

Mutta mies sanoi: “Ei. Muistathan, mikä meidän 
sopimuksemme oli? Olen palannut, ja sinun on annettava 
kiveni minulle takaisin.” Ja niin mies otti kiven ja lähti.
	
Kuka tuo liikemies on? Me kaikki. Joku on tullut 
luoksemme, antanut meille kiven  — elämän lahjan — ja 
sanonut: “Tämän avulla voit toteuttaa unelmasi. Voit olla 
onnellinen ja tyytyväinen.” Ja mitä me olemme sanoneet? 
“Ei juuri nyt. Minä odotan. Ehkä sitten vähän vanhempana. 
Ehkä sitten, kun minulla on vähän enemmän aikaa.” Mutta 
hämmästyttävää kyllä meillä on vanhetessamme yhä 
vähemmän aikaa. 

Eräänä päivänä tuo joku sitten koputtaa ovellemme: 
“Haluan elämän lahjan takaisin.”

Mitä sanomme? “Oi, olisinpa tehnyt niin. Olisinpa tehnyt 
näin. Nyt tuntuu tosi pahalta. Minun olisi pitänyt tehdä 
niin.” Mutta neuvotteluille ei ole sijaa. Kun elämän lahja on 
annettava takaisin, on se annettava takaisin. Ei ole mitään 
huomista, ei ylihuomista eikä sitä seuraavaa päivää. 

Sota kasvaa ihmisen mielessä 
asuvasta vihasta.

Rauha kasvaa ihmisen sydämestä.
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HYVÄ
Meil lä on pa ljon tehtäviä, monia velvol l isuuksia 
hoidettavanamme elämämme aikana, mutta niiden lisäksi 
on vielä yksi velvollisuus. Se, että tajuaisimme elämän 
lahjan, tajuaisimme ilon ja kauneuden, sillä se on ainoa 
asia, joka voi tehdä meidät todella tyytyväisiksi.

Kuljen maasta toiseen. Näen eri kulttuureita, mutta näen 
myös ihmisten samankaltaisuuden, sen, että jokainen 
ihminen haluaa sydämessään  tuntea tyydytystä.  

Meillä kaikilla on sama tarve. Meillä kaikilla on sama toive. 
Meidän kaikkien tarvitsee tuntea tyytyväisyyttä ja rauhaa. 
Pelkkä ajatus rauhasta ei riitä. Tarvitsemme rauhaa, jota 
on mahdollista tuntea joka päivä. Joka hetki. Elämämme 
jokainen hetki on mitä kallisarvoisin. Sitä ei saisi tuhlata.

Milloin noista hetkistä tulee sinulle kallisarvoisia? Viisautta 
ei ole se, että ymmärtää jonkin asian kallisarvoisuuden vasta 
sitten, kun on sen menettänyt. Viisautta on tajuta, miten 
kallisarvoista on se, mitä itsellä on  — ei se, mitä itsellä ei 
ole.

Tässä maailmassa ihmiset haluavat sitä, mitä heillä ei ole. 

On olemassa kaunis sanonta: “Kerjäläinen uneksii siitä, 
että hänestä jonain päivänä tulee kuningas. Entä mistä 
kuningas näkee unta? Painajaisissaan hän näkee unta, että 
hänestä tulee kerjäläinen.” Kuningas ei uneksi kuninkaaksi 
tulemisesta. Kerjäläinen ei uneksi kerjäläiseksi tulemisesta. 

Kerjäläinen uneksii siitä, että hänestä tulee kuningas ja 
kuningas näkee unta siitä, että hänestä tulee kerjäläinen.

Kaikki, mitä maailmassa tapahtuu, kaikki, mikä muuttuu 
ja liikkuu, tapahtuu jokaisen  elämässä. Suru, onni. Hyvät 
ajat, huonot ajat. Rikkaus, köyhyys. 

Mihin tahansa 
kulttuuriin 
kuulummekin, 
haluamme 
kaikki välttää 
pahaa. Kaikissa 
kulttuureissa ihmiset 
haluavat sitä mikä 
on hyvää ja suotuisaa. 
Herääkin kysymys: mikä on 
suotuisinta elämässä? 

RUUKKU
Se on hengityksen kulku. Joka kerta kun hengität 
sisään, hengitys tuo sinulle elämän lahjan. Se tuo sinulle 
olemassaolon. Ei huomenna, ei eilen, vaan nyt — tässä 
hetkessä.  Tässä hetkessä, kun henki kulkee sisään, ei ole 
mitään pahaa, vaan ainoastaan hyvää. Hyvää, hyvää ja 
hyvää. Sen ansiosta sinulla on elämä.  

Ellemme ymmärrä meille annetun lahjan tarkoitusta,  
yritämme löytää tarkoituksen kaikesta muusta. Niin 
me teemme. Etsimme tarkoitusta — elämän todellista 
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tarkoitusta — kaikesta muusta.

On olemassa sanonta: “Tulit maailmaan tyhjin käsin ja 
tyhjin käsin täältä lähdet.” Tämä sanonta ei ole syntynyt 
sattumalta. Ihmiset ovat huomanneet, että kaikki se, 
mitä teemme löytääksemme tyydytyksen, ei loppujen 
lopuksi tuo meille tyydytystä. Lopulta kaikesta täytyy 
luopua. 
	
Kuvittele saviruukkua, jonka pohjassa on iso reikä. 
Ruukkuun voi kaataa vaikka kaikkien valtamerten vedet, 
eikä siihen silti jää ainuttakaan pisaraa. 
	
Ellemme ymmärrä elämämme arvoa, olemme kuin 
tuo ruukku, jossa on iso reikä. Se reikä on meidän 
tietämättömyytemme. Eikä ole väliä sillä, mitä ruukkuun 
laitetaan. Vaikka siihen laittaisi kultaa ja kaikkea kaunista, 
mikään ei siinä säily.

Jos taas laitat yhdenkin pisaran vettä ruukkuun, jossa 
ei ole reikiä, pisara säilyy siinä. Laita ruukkuun elämän 
ymmärrystä. Laita siihen olemassaolon kauneutta. 
Ymmärrätkö, mitä sanon? Tämä on hyvin tärkeää. Monet 
luulevat, ettei ole mitään eroa ulkoisilla tapahtumilla ja 
sillä, mitä sisimmässä on. Niiden välillä on suuri ero. 
Ulkoisesti sinä muutut alati. Muutut, muutut ja muutut. 
Sisimmässäsi et muutu.

Näen ihmisiä, jotka ovat tulleet vanhoiksi. Heidän kasvonsa 
näyttävät erilaisilta; heidän kehonsa näyttää erilaiselta. 

Mutta heidän sydämensä on yhä sama, sillä sydän on 
ajaton. Kuolemattomuus, jota etsit ulkopuoleltasi, on 
sisälläsi. 

SYDÄN ON OSA SINUA
Sinun sisälläsi asuu taika. Siellä elämä tanssii. Sisälläsi 
esitetään kaunista näytelmää. Haluatko katsella? Haluatko 
nähdä? Haluatko ymmärtää, mitä sinulle on annettu? Ei 
sitä, mitä itse olet aikaansaanut, vaan sen, mitä sinulle on 
annettu.

Eräs kaunis kiinalainen sanonta kuuluu: “On hyvin älykästä 
tuntea ystävänsä, mutta  todella viisasta on tuntea itsensä.” 
Tuhansien kilometrien päässä Kiinasta eräs kreikkalainen 
filosofi on sanonut: “Tunne itsesi.” Ja Intiassa joku on 
sanonut: “Se mitä etsit, on sisälläsi.”  

Ihmiset sanovat, että rauhan tulisi 
vallita tässä maailmassa. 

	 Minä sanon:
“Rauhan tulisi vallita sinun 

maailmassasi.”



the 
businessman

and the 
magic stone

5

Onko se sattumaa? Tänään kuulemme jonkun sanovan: 
“Se mitä sinä etsit — todellinen kauneus, puhdas ilo — on 
sinun sisimmässäsi.” Ja ihmiset sanovat: “Oikein viisasta. 
Oikein hyvä.” Ja sitten . . . ei mitään. 

Mikset ottaisi selvää, mitä sisimmässäsi on? Mikset 
löytäisi yhteyttä sisälläsi asuvaan täydellisyyteen? Mikset 
ymmärtäisi, mitä sydämesi yrittää sinulle sanoa? Sydän on 
osa sinua. Tuntisitko olosi mukavaksi, jos joku sitoisi toisen 
jalkasi ja sanoisi: “Et saa käyttää tätä jalkaa. Saat käyttää 
vain toista jalkaasi”? Sinun olisi hypittävä kaikkialle. Miksi 
sitten sivuutamme sisäisen itsemme ja pyrimme tekemään 
vain sitä, mitä ulkoinen itsemme haluaa? Tuo sisäinen 
itse on osa meitä. Ellemme ole kuulleet sen yksinkertaista 
pyyntöä, emme ole kuulleet elämämme koko tarinaa.

MITÄ OTAMME MUKAAMME? 
Jos on totta, että olemme tulleet tyhjin käsin ja että meidän 
on lähdettävä  tyhjin käsin, niin mistä elämässä oikein on 

kyse? Tulee hyviä aikoja ja tulee huonoja aikoja. Ja sitten 
taas sitä samaa ja sitä samaa. 

Nouset ylös aamulla. Lähdet kotoa ja menet toimistoosi. 
Lähdet toimistosta ja palaat kotiisi. Kuljet edestakaisin, 
edestakaisin, edestakaisin. Entä mitä mietit? Mietit 
ongelmiasi:“Täytyy tehdä sitä, täytyy tehdä tätä.” Ongelmia, 
ongelmia, ongelmia. 

Luin erään hyvin kiinnostavan sanonnan: “Raadat niin 
kovasti ansaitaksesi rahaa, että menetät terveytesi. Ja sitten 
käytät rahasi saadaksesi terveytesi takaisin.” 

Ei kovin hyvä kauppa, koska sinä vain häviät ja häviät. 

Tiedämme paljon, mutta tunnemmeko hengityksemme 
arvon? Tiedämme paljon, mutta osaammeko lentää 
sydämen avaruudessa? Ellemme osaa, eräänä päivänä koittaa 
hetki, jolloin kaikesta tietämyksestämme ei ole mitään 
hyötyä.
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TOIMINTAMALLEIHIN PERUSTUVA RAUHA 
Maailmassa on kahdenlaista rauhaa. Toinen niistä perustuu 
toimintamalleihin. Ja sitten on sellaista rauhaa, jota voi vain 
tuntea. Toimintamalleihin perustuvaa rauhaa on monilla 
ihmisillä. Jotkut sanovat: “Minulla on rauha. Minulla on 
hyvä perhe, hyvä työ ja hyvä talo, joten olen onnellinen. 
Minulla menee hienosti.” Mutta kaikki tuo katoaa jonain 
päivänä.

Jos rikkaalta ihmiseltä kysyy, onko hänellä rauha, hän 
vastaa: “Kyllä minulla on rauha.” “Miksi sinulla on 
mielestäsi rauha?” “No, minulla on yhtä ja toista, joten 
minulla on rauha. Minulla menee hyvin.” Jos munkilta 
kysyy, onko hänellä rauha, hän vastaa: “Kyllä minulla on 
rauha, koska minulla ei ole sitä eikä tätä.”
	
Tällaista on toimintamalleihin perustuva rauha. Ihmisten 
rauha on juuri tällaista, ja siksi käydäänkin niin monia 
sotia, sillä toimintamalleihin  perustuva rauha ei tuo rauhaa. 
	
Voit ottaa kuvan auringosta, mutta et voi vetää sitä esiin 
yöllä odottaen, että se valaisisi talosi. Kunpa niin kävisikin. 
Se säästäisi paljon sähköä ja rahaa. Mutta auringon kuva ei 
valaise. Aurinko valaisee. 

Kuviteltu rauha on aivan kuin tuo auringon kuva. Ihmiset 
puhuvat rauhasta ja lukevat siitä. Hyvä, mutta jossain 
vaiheessa täytyy oppia tuntemaan rauhaa, täytyy tuntea sitä.
Jos haluat todellista rauhaa, sinun on tunnettava sitä — 
eikä vain kerran, vaan elämäsi jokaisena päivänä. Sinun on 

voitava kääntyä sisäänpäin joka päivä ja tuntea elämässäsi 
iloa, kauneutta ja tyyneyttä. Joka päivä.

RAUHA SINUN MAAILMASSASI
Ihmiset sanovat, että rauhan tulisi vallita tässä maailmassa. 
Minä sanon: “Rauhan tulisi vallita sinun maailmassasi.” 
Sinun maailmassasi. Ellei sinun maailmassasi ole rauhaa, ei 
rauha voi toteutua.

Niin monet hokevat: “Rauha, rauha, rauha.” Silti joka päivä 
soditaan, soditaan, soditaan. He puhuvat vääränlaisesta 
rauhasta. Todellinen rauha on aina sinun sisälläsi. Ja sitten 
kun pystyt kokemaan sitä rauhaa, rauha tulee. Sinun 
maailmaasi. 

Sota ei kasva puissa. Sota kasvaa ihmisen mielessä asuvasta 
vihasta. Rauhakaan ei kasva puissa. Rauha kasvaa ihmisen 
sydämestä. Sieltä sinä sen löydät — sisimmästäsi. Etsi 

sinulle sanoa?

Mikset ottaisi selvää, mitä sisimmässäsi on? 
Mikset ymmärtäisi, mitä sydämesi yrittää
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sitä. Tee kaikki tarvittava, jotta löytäisit todellisen rauhan 
elämääsi, ja ole sisäisesti tyytyväinen. 
 
Rauha ei ala valtioista, kansakunnista eikä hallituksista. 
Rauha alkaa sinusta. Rauha alkaa minusta. Rauha alkaa 
meistä jokaisesta. 

Minä vain muistutan sinua siitä, minkä jo tiedät. Olet 
tiennyt sen pienestä pitäen, mutta olet sen unohtanut, 
koska kaikesta muusta on tullut tärkeää. Ehkä on tullut 
aika taas muistaa. 
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Mikset ymmärtäisi, mitä sydämesi 
yrittää sinulle sanoa?
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